Kozosségi nevelés (osztalyfonoki)

HELYI TANTERV

A kozosségi nevelés célja

A kozosségi nevelés (osztalyfonoki) ora célja olyan komplex tevékenység, amely magaban
foglalja az osztalyk6zOsségbe tartozo tanulok szamara az iskolai értékek kozvetitését, az
osztalyprogramok tervezését, szervezését €s lebonyolitasat, az osztaly tanulmanyi, magatartasi
helyzetének nyomon kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt
fejlesztési teriileteinek, nevelési céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a fejlesztése is.

A kozosségi nevelés fejlesztési teriiletei a nevelési célok eléréséhez
A fejlesztési teriiletek a Nemzeti alaptanterv el6irdsaira:

e Erkolcsi nevelés

e Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

e Allampolgarsagra, demokraciara nevelés
e Az 6nismeret és a tarsas kultara fejlesztése
e A csaladi ¢életre nevelés

o Atesti és lelki egészségre nevelés

e Feleldsségvallalds masokért, dnkéntesség
e Pélyaorientacid

e M¢édiatudatossagra nevelés

e M¢édiatudatossagra nevelés

e A tanulés tanitdsa

Nemzeti alapterven alapul6 kompetenciak:

e A kommunikacids kompetenciak

e A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

o Az alkotoképesség, a talalékony, a sajat otleteket megvalositd alkotas, onkifejezeés €s
kulturalis tudatossag kompetenciai

e Munkavéllaléi, innovaciods és vallalkozoi kompetenciak

A helyi tanterv témakorei a Kerettanterv el6irasaira, témaira épiilnek.

1. egyén és koz0sség

a tanulas tanulasa
egészségfejlesztés
kozlekedésbiztonsag
alkalmazkodas és biztonsag

ok wn



7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a kozdsségi nevelés (osztalyfonoki) célja a kordbbiakban megkezdett
kozosségépitd és egyéni fejlesztd munka folytatdsa és bdvitése, tovabba a felkészités a
tovabbtanulasra.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a
szervezoOi, adminisztrativ és értékeld munkan tal — kiemelt feladata az életpalya-tervezés €s az
azt megalapozd Onismereti és palyaorientdcios munka. Emellett a befogadd ko&zosség
gazdagitadsa, a helyi és a nemzeti hagyomanyok apolédsa, az egyiittmiikdodéshez sziikséges
személyes €s személykozi készségek fejlesztése kertil eldtérbe.

A tanulas tanulasa témakdrben a kudarcélmény feldolgozasi modjai, a megkiizdési stratégidk
¢és a fejlodd szemléletmdd tovabbépitése mellett a sajat tanulasi stratégidk megalapozasara is
sor keriil, amelyek a késObbi sikeres tovabbtanulast és vizsgazast is segitik.

Az egészségfejlesztés témakorben a kdros szenvedélyek és az egészségiigyi szolgéltatasok
témai segitik a tanulok tajékozodasat és a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében a kerékparos kozlekedésre és a kozlekedés komplex
rendszerként valo értelmezésére sziikséges helyezni a hangsulyt.

Az alkalmazkodas ¢€s biztonsag témakorben a tanulok megismerik a bantalmazas offline és
online tipusait s szerepeit. A tanulok megismerik a segitd szakemberek munk4;jat.

7. EVFOLYAM
A 7. évfolyam kotelezo tantargy alapéraszama: 34 ora.

A tanév rendje szerint a tanév elsé napjan S ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
Egyén és kozosség 19+5
A tanulas tanulasa 3
Egészségfejlesztés 5
Kozlekedésbiztonsag 5
2

Alkalmazkodas és biztonsag




Javasolt
oraszam

Témakor

Fejlesztési feladatok, ismeretek

24

Egyén és kozosség

a k6zosségi normak kialakitasa,

adminisztrativ és szervezési feladatok,

az elfogadott kozosségi normak kovetkezetes
gyakorlasa,

befogadd kozdsség épitése,

a kozos iinnepek, hagyoméanyok megismerése ¢&s
részvétel azok apolasaban,

az egylttmikodés szabalyai ¢és modjai  az
osztalyk6zdsségen vagy tanuldcsoporton beliil,

az egyéni feleldsség gyakorlésa,

kommunikéacié a csoportban, egyiittmiikodési és
konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma
feldolgozasa,

sajat és egymas munkdjanak értékelése,

a kozosség fejlodésének értékelése

A tanulas tanulasa

a rogzilt ¢és fejlodésfokuszii  szemléletmod
megjelenési  formdinak  felismerése = masok
megnyilvanuldsaiban és a sajat életben,

a fejlédésfokuszi  szemléletmod gyakorlasanak
modjai,

a kudarckeriilés veszélyei és a kudarccal kapcsolatos
megkiizdés mddjai

Egészségfejlesztés

a betegség az egészség pillanatnyi vagy tartds
hianya,

a haziorvosi ellatas igénybevételének feltételei, az
egyes szakrendelések igénybevételének feltételei,

a fert6zd betegségek hatésai,

a hepatitisz B és a HPV betegségek jellemzdi,
terjedési utjai, a megeldzési modjai, az ingyenes
HPV elleni véddoltas jelentdsége, a fertdzések
terjedési utjai,

az immunrendszer tudatos felkészitése a korokozok
ellen,

az ¢€letveszélyes allapotok felismerése €s a laikus
ellatas alapjai,

az olyan sulyos allapotok felismerése, amikor
mentd/ligyelet/hdziorvosi ellatds sziikséges — a
kapcsolodo teend6k megismerése,

a leggyakoribb balesetek és a baleset-megel6zés
alapjai,

a laikus elsdsegélynyujtas alapjai.




Kozlekedésbiztonsag

kozlekedés kerékparral és rollerrel

a lathatosdg fontossaga a  kozlekedésben
(gyalogosként, kerékparosként, rolleren),

a varosi, kozuti, vizi és 1égi kozlekedés hasonld ¢€s
kiilonb6zo vonasainak megismerése,
utvonaltervezés  kerékparral ¢s  kozosségi
kozlekedési eszkozokkel: kiilonbozd  térképek,
alkalmazasok bemutatasa, megismerése

Alkalmazkodas és
biztonsag

a k6zosségi normak kialakitasa,
kozosségtejlesztés, az oOnértékelés fejlesztése,
normativak kidolgozdsa, a kozosségi értékrend

elfogadasa (a masik nézdpontja), a
kozosségrombold és —  ¢épitdé  magatartasok
felismerése,

az iskolapszichologus tevékenységének ¢és mas
segitd szolgaltatasoknak a megismerése (pl. Kék
Vonal),

a bizalmi személy szerepe




8. EVFOLYAM

A 8. évfolyam kotelezo tantargy alaporaszama: 34 ora.

A tanév rendje szerint a tanév elsé napjan S ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
Egyén és kdzosség 19+5
A tanulds tanulésa 3
Egészségtejlesztés 5
Kozlekedésbiztonsag 5
Alkalmazkodas és biztonsag 2

Javasolt Témakor
oraszam

Fejlesztési feladatok, ismeretek

24 Egyén ¢és kozosség

a kozosségi normék kialakitasa,

adminisztrativ és szervezési feladatok,

az elfogadott kozosségi normak kovetkezetes
gyakorlasa,

befogad6 kdzosség épitése,

a kozos tlinnepek, hagyomanyok megismerése ¢és
részvétel azok apolasaban,

az egylttmiikodés szabalyai és modjai az
osztalykozdsségen vagy tanuldcsoporton beliil,

az egyéni feleldsség gyakorlasa,

kommunikécié a csoportban, egyiittmiikodési és
konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma
feldolgozasa,

sajat és egymas munkajanak értékelése,

a kozosség fejlodésének értékelése,
¢letpalya-tervezes és tanacsadas,

tovabbtanulasi tdjékoztato és tanacsadas

2 A tanulas tanulasa

tanuldsi stratégidk ¢és szerepilk a folyamatos
tanuldsban és a vizsgara késziilésben,

a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb
feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok
kittizése).




Egészségfejlesztés

az alkohol testre és lélekre gyakorolt hatasai, a
kulturdlt alkoholfogyasztas fogalma és jellemzdi, a
nagyivas és rohamivas fogalma, az
ittassag/részegség/alkoholmérgezés fogalma,
valamint az alkohol ¢&s energiaital egyiittes
fogyasztasanak hatasai,

a kabitoszerekkel és illegalis szerekkel kapcsolatos
alap- és jogi ismeretek,

a drogok testre ¢és lélekre gyakorolt egészségi
hatasainak megértése, valamint a szerfogyasztassal
kapcsolatos ,,tolerancia” fogalma,

a digitalis fliggdség ¢és a jatékszenvedély karos
hatasainak megvitatésa,

az egészségkockéazat és a személyes feleldsség a
drogfogyasztas tiikrében, majd ennek tudatidban a
megfeleld dontések megalapozasa,

fejlesztése, a ,nem fogyasztds” mint kovetendd
minta kialakitasa,

a droghaszndlat miatt kialakult egészségi (lelki,
testi) kovetkezmények,

a kédros szenvedélyek  témdjaban  tanult
szakkifejezések alkalmazasa, a t¢émaval kapcsolatos
fogalmakhoz példéak tarsitasa, a karos szenvedélyek
kapcsan holisztikus szemlélet elsajatitasa,

a dohényzas, a dohanytermékek, az 1 tipust
elektronikus cigarettdk fogyasztasdnak egészségi
hatasai.

Kozlekedésbiztonsag

a kozlekedés mint komplex rendszer,

az utviszonyokbol és a latasi viszonyokbol eredd
problémahelyzetek és megoldasuk (pl. jég),

a kozlekedés soran felmerilo etikai dilemmak,
konfliktushelyzetek.

Alkalmazkodas és
biztonsag

az agresszio megnyilvanulési formainak
megismerése,

a bantalmazas tipusainak, tereinek, szerepeinek
felismerése,

a cyberbullying tipusainak megismerése, a netikett
elsajatitasa,

a resztorativ sérelemkezeld modszerek alkalmazasa,




a vitakészség fejlesztése,

a bullying szerepldinek (elkdvetd, aldozat,
kornyezet) motivacioja, felelossége,

jelzés vagy arulkodas,

érzékenyités — az egyéni és kozos felelOsség, a
kornyezet szerepe,

megoldasi lehetdségek offline és online bullying
esetén, a segitség lehetséges modjai, forrasai.




9-10. évfolyam

A 9-10. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfonoki) alapvetd feladata a kozépiskolara
jellemz6 kozosségi normak és mitkodés gyakorlatanak segitése, az osztalykozosség épitése, az
egyén ¢és kozosség kapcsolatanak mélyitése, az egyéni és csoportos feleldsség tudatositasa, és
ezek megéléséhez megfeleld helyzetek, mintdk és eszkozok biztositasa a tanuldk szamara.

Az egyén és kozosség témakdrben a hagyomanyos osztalyfondki munka kap teret. Ennek — a
szervezoOi, adminisztrativ és értékelé munkan tal — kiemelt feladata az egyiittmiikddés €s a
kommunikéciéo kompetenciainak fejlesztése. Emellett az osztalykozdsség vagy tanuldcsoport
altal vallalt feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egyiittmiikodési helyzetekre adott
mintak és reflexiok, tovabba a folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetOséget
kinélnak.

A tanulas tanuldsa témakorben a tanuldsi motivacié megdrzése és fejlesztése, az egyes tanulasi
stilusokhoz igazod6 technikdk ¢s a sajat tanuldsi stratégia kialakitasanak gyakorlasa all
kdzéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a tarsas kapcsolatok, valamint a karos szenvedélyek témai
segitik a tanulok tdjékozodasat és a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

Az alkalmazkodés ¢s biztonsag témakor a biztonsagos iskolai kozosségek kialakitasara
fokuszal, a tanulok mentalis egészségét és szocialis készségeit fejleszti.

9. EVFOLYAM/ 9. NYEK/AJTP
A 9. évfolyam kotelezo tantargy alaporaszama: 34 ora.

A tanév rendje szerint a tanév elsé napjan S ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
Egyén és kdzosség 24+5
A tanulas tanulasa 3
Egészségfejlesztés 5
Alkalmazkodas ¢€s biztonsag 2




Javasolt
oraszam

Témakor

Fejlesztési feladatok, ismeretek

29

Egyén és kozosség

ismerkedés egymassal és az osztaly el6tt allo
feladatokkal,

adminisztrativ és szervezési feladatok,

elfogadott k6zosségi normak kialakitasa,

befogadd kozdsség kialakitasa,

a kozos iinnepek, hagyoméanyok megismerése ¢&s
részvétel azok apolasaban,

az egylttmikodés szabalyai és modjai  az
osztalyk6zdsségen vagy tanuldcsoporton beliil,

a kommunikacié fejlesztése problémahelyzetben ¢€s
az egylittmiikodés soran,

az egyéni feleldsség gyakorlasa,

kommunikéacié a csoportban, egyiittmiikodési és
konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat  téma
feldolgozasa,

sajat és egymdas munkdjanak értékelése, a kozosség
fejlodésének értékelése

A tanulas tanulasa

a tanulds szerepe, az ¢élethosszig tartd tanulds
fogalma és jelentdsége,

a tudasalapu tarsadalom fogalma, jelentdsége,
tanulasi stratégidk ¢és szerepiik a folyamatos
tanulasban és a vizsgara késziilésben

Egészségfejlesztés

a tarsas kapcsolatok:

kapcsolatrendszerek, szereprendszerek:
reflexi6 a tanuld személyes ¢Eletében
megjelend kapcsolati halokra,

— annak megfigyelése, hogy a csaladi és a
kortars kapcsolatok a tanuldo személyes
¢életében hogyan befolyasoljak valasztasait,

— a kommunikaci6, az egylittmiikodési
képesség ¢€s az Onismeret fejlesztése a
folyamatos  csoportmunkdn  keresztiili
visszajelzések altal,

— az asszertiv, az er6szakos ¢és az alarendeld
kommunikaci6  megkiilonboztetése, az
asszertiv kommunikécié gyakorlasa,

— a konfliktushelyzetek elemzése, az értd
figyelem  gyakorlasa, a  vitakészség
fejlesztése.




Alkalmazkodas és
biztonsag

az érzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez
kapcsolodo szokészlet bovitése,

az asszertiv kommunikacid elsajatitdsa, a nemet
mondas muvészete,

a vitakészség fejlesztése




10. EVFOLYAM

A 10. évfolyam kotelez6 tantargy alaporaszama: 34 ora.

A tanév rendje szerint a tanév elsé napjan S ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Javasolt
oraszam

Egyén ¢és kozosség

24+5

A tanulas tanulasa

2

Egészségfejlesztés

5

Alkalmazkodas ¢€s biztonsag

3

Javasolt Témakor
oraszam

Fejlesztési feladatok, ismeretek

29 Egyén és kozosség

adminisztrativ és szervezési feladatok,

elfogadott k6z6sségi normak kialakitésa,

befogad6 kozosség kialakitasa,

a kozos tlinnepek, hagyomanyok megismerése ¢€s
részvétel azok apolasaban,

az egyittmikodés szabalyai és modjai  az
osztalykozdsségen vagy tanuldcsoporton beliil,

a kommunikaci6 fejlesztése problémahelyzetben és
az egylittmiikodés soran,

az egyéni feleldsség gyakorlasa,

kommunikéacié a csoportban, egyiittmiikodési és
konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma
feldolgozasa,

sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség
fejlodésének értékelése.

2 A tanulés tanuldsa a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb
feladatai,
tervezési modszerek (példaul SMART célok
kitizése),
a hibék ¢és a kudarc szerepe a tanulasban

5 Egészségfejlesztés a karos szenvedélyek:

— a szenvedély és a szenvedélybetegség
fogalmai (alkohol, kébitoszer, dohanyzas,
kiilonos tekintettel a hevitett




dohénytermékekre ¢és egyéb alternativ
dohanyzasi  moddokra) a  hétkdznapi
szenvedélyek jellegzetességein keresztiil a
szenvedélybetegségek miikodési
mechanizmusanak megértése,

— a fizikai ¢és lelki fiiggdség fogalma,
kommunikécio6 a  fliggdségekrol  és
szenvedélyekrdl, a nemet mondasrol, az
ezekhez vald viszonyulas tudatositasa,

— az alkohol- és droghasznalat elutasitasa, a
dontés-elokészités és dontéshozatal
folyamata,

— alelki egészség, a lelki egészség fenntartasat
segitd eréforrasok, eszk6zok,

— avisszautasitas és a meggy6z¢Es stratégiai,

— a tanulok segitség-kérési ¢és -nyujtasi
lehetdségeinek bovitése,

— a szenvedélybetegségre (pl. drog, alkohol,
jatékszenvedély, internetfiiggdség)
hajlamositd €és a védo tényezdk, valamint a
szerhaszndlat, ezen beliill is a dohdnyzas
karos kovetkezményei: az  egészség-,
tarsadalmi és gazdasagi hatasok, a hasznalat
veszélyességét fokozo tényezok.

Alkalmazkodas és
biztonsag

a stresszkezelési stratégiadk megismerése, meditacids
modszerek megismerése,

az iskolapszichologus tevékenységének
megismerése,

antibullying programok megismerése




11-12. évfolyam

A 11-12. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfonoki) célja a kordbbiakban megkezdett
koz0sségépitd és egyéni fejlesztd munka folytatdsa és bovitése, tovabba felkészités a kozosségi
szolgalatra, a vizsgakra, a tovabbtanuldsra vagy munkaba allasra.

Az egyén és kozosség témakdrben a hagyomanyos osztalyfondki munka kap teret. Ennek — a
szervezoOi, adminisztrativ és értékeld munkan tal — kiemelt feladata az életpalya-tervezés €s az
azt megalapozd Onismereti és palyaorientdcios munka. Emellett a befogadd kozosség
gazdagitdsa, a helyi és nemzeti hagyomdnyok apolasa, az egyiittmiikodéshez sziikséges
személyes €s személykozi készségek fejlesztése kertil eldtérbe.

A tanulés tanulasa témakorben az autondm tanulds, az onmiivelés modjai €s jelentésége mar a
felnott életre és az élethosszig tartd tanulasra készit eld, mig a mentalis egészség €s jollét
megismerése ¢és elérésének technikdi a kordbban elsajatitott stratégidk eredményes
alkalmazasahoz teremtenek feltételeket.

Az egészségfejlesztés témakorben az egészséges kornyezet és egészséges jovOkép témai a
felndtt életre készitenek eld, a fenntarthatdésag szemléletmodjat megerdsitve, valamint a
személyes feleldsség gyakorldsanak kompetenciait fejlesztve.

Az alkalmazkodas ¢és biztonsag témakorben a tanulok megismerik a bantalmazas offline és
online tipusait; a bantalmazds megeldzésére és a bekovetkezett esetek kezelésére tehetd
intézkedéseket, modszereket. A tanulok megismerik a segitd szakemberek munkajat.

11. EVFOLYAM
A 11. évfolyam kotelez6é tantargy alaporaszama: 34 ora.

A tanév rendje szerint a tanév elsé napjan S ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
Egyén és kozosség 24+5
A tanulas tanulasa 3
Egészségfejlesztés 5
Alkalmazkodas ¢€s biztonsag 2




Javasolt
oraszam

Témakor

Fejlesztési feladatok, ismeretek

29

Egyén és kozosség

¢letpalya-tervezés és -tandcsadas,

tovabbtanulasi tajékoztato és tanacsadas,
adminisztrativ és szervezési feladatok,

az elfogadott kozosségi normak kovetkezetes
gyakorlasa,

befogadd kozdsség épitése,

a kozos iinnepek, hagyoméanyok megismerése ¢&s
részvétel azok apolasaban,

az egylttmikodés szabalyai ¢és modjai  az
osztalyk6zdsségen vagy tanuldcsoporton beliil,

az egyéni feleldsség gyakorlésa,

kommunikacié a csoportban, egyiittmiikodési és
konfliktushelyzetekben,

sajat és egymds munkdjanak értékelése, a kozosség
fejlodésének értekelése

A tanulas tanulasa

az autoném tanulas, az Onmivelés moddjai és
jelentdsége,

az informalis ¢és nonformalis tanulds terepei,
jelentdsége,

a mentalis egészség ¢€s jollét fogalma és elérésének
technikai,

az aramlat-élmény (flow) allapot és jelentOsége

Egészségfejlesztés

az egészséges kornyezet:

- az eddigi ismeretek ok-okozati
Osszefiiggésekbe rendezése ¢és ebbe a
rendszerbe masok ismereteinek beépitése,

— a harmas bolygoméreti  valsdg (a
klimavaltozds, a biologiai sokféleség
csOkkenése, a kdrnyezetszennyezés) varhato
egészségi hatdsai és a lehetséges egyéni
felkészulés ezekre,

— a személyes felelosség felismerése ¢és
belatasa az egészséggel, valamint az élhetd
€s egeészséges kornyezettel kapcsolatos
problémakorok feldolgozasa utjan,

— az Onkéntességhez fliz6dd pozitiv viszony
kialakitasa, az empatia fejlesztése,

— az egyes munkahelyekkel kapcsolatos
veszélyek és egészségkockazatok
feltérképezése, az esetleges sériilések és




megbetegedések megelézésére iranyulo
szemlélet kialakitasa,

— a jarvanyokkal szembeni védekezés, a
védooltasok jelentdsége, az oltdsmegtagadas
egyéni ¢és kozosségi kovetkezményei és
veszélyei.

Alkalmazkodas és
biztonsag

a k6zosségi normak kialakitasa,

az offline és az online bantalmazas tipusainak (pl.
grooming, flaming, lejaratas, kibeszélés vagy
becsapas, kikozosités, cyberstalking), szerepeinek
megismerése,

a netikett elsajatitasa




12. EVFOLYAM

A 11. évfolyam kotelez6 tantargy alaporaszama: 34 ora.

A tanév rendje szerint a tanév elsé napjan S ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Javasolt
oraszam

Egyén ¢és kozosség

24+5

A tanulas tanulasa

2

Egészségfejlesztés

5

Alkalmazkodas ¢€s biztonsag

3

Javasolt Témakor
oraszam

Fejlesztési feladatok, ismeretek

29 Egyén és kozosség

a kozosségi normak kialakitasa,

¢letpalya-tervezés és -tandcsadas,

tovabbtanulasi tajékoztato és tanacsadas,
adminisztrativ és szervezési feladatok,

az elfogadott kozosségi normak kovetkezetes
gyakorlasa,

befogadd kozdsség épitése,

a kozos tlinnepek, hagyomanyok megismerése ¢és
részvétel azok apolasaban,

az egyiittmiikddés szabdlyai ¢és modjai az
osztalykozdsségen vagy tanuldcsoporton beliil,

az egyéni feleldsség gyakorlasa,

kommunikéacié a csoportban, egyiittmiikodési és
konfliktushelyzetekben,

sajat és egymas munkajanak értekelése, a kdzosség
fejlodésének értekelése

2 A tanulas tanulasa

tanuldsi stratégidk és szerepiik a folyamatos
tanuldsban és a vizsgara késziilésben,

a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb
feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok
kitlizése)

5 Egészségfejlesztés

egészséges jovokep:




— akiilonb6z6 szakmatipusok vonatkozasaban
az egészséget befolyasolo alapvetd kockazati
tényezok, (fizikai, bioldgiai, mechanikai ¢és
pszichoszocialis) kockazatok megismerése,

— a  szakmai  alkalmassdg  egészségi
szempontjai, valamint az
egészségkockdzatok ¢és a  kiilonbozo
szakmak kapcsolata, az egészségre gyakorolt
hatasok kialakulasanak iddbelisége,

— amegeldzés alapvetod lehetdségei,

- az egyéni ¢letpalya  tervezésének
szempontjai,

— a testi ¢és lelki (mentéalis) egészséget
tamogat6é munkahelyi kornyezet kialakitdsa,
az ezzel kapcsolatos személyes feleldsség és
lehetdségek,

— szerepek a csapatmunkaban, a sajat szerepek
feltérképezése, az egyes szerepek hatisa a
fizikai és mentalis egészségre,

— az aramlat-¢lmény (flow) fogalma, és annak
tudatositasa, hogy az oromteli élet egyik
feltétele az, hogy képességeiknek ¢és
érdeklodésiiknek  megfelelé  kihivasokat
keressenek,

- a jovore vonatkozd iizenetek
megfogalmazasa egymas és sajat maguk
szamara,

— az Onismeret, az alkotd ¢és a tarsas
kompetenciak fejlesztése.

Alkalmazkodas és
biztonsag

a resztorativ sérelemkezelés alkalmazasa,

az iskolapszichologus tevékenységének
megismerése,

a segitd szolgaltatdsok megismerése (pl. Kék Vonal,
Aldozatsegité Kozpontok).




