BIOLOGIA emelt 6raszamu ( fakultacié) 11-12. évfolyam

Az emelt szinten megvaldsuld bioldgiatanitas célja, hogy az altaldnos iskoldban és a 9-10. osztdlyban megszerzett
ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanuldkkal megismertesse az él6 természet mikodését, annak
legfontosabb torvényszer(iségeit, tudatositsa az ember és kornyezetének és egészségének elvalaszthatatlan
kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal egylitt — kialakitsa az Uj ismeretek 6nallé megszerzésének igényét.

Az emelt draszam és a pedagdgusok jelentls szaktudomanyos ismeretei és specialis szakmai kompetenciai az
emelt biolégia, a tobbi képzési formanal joval nagyobb teret biztositanak a tudomanyos munkamddszereket és
gondolkodast fejleszt6 gyakorlati vizsgdlatok kivitelezésére. Ennek érdekében a tanuldkat meg kell ismertetni a
tervszer( megfigyeléssel és kisérletezéssel, az eredmények abrdzoldsaval, sokszind leirdsaval, a sejtett 0sszefliggések
matematikai formaba vald 6ntésével, ellen6rzésének és cafolatdnak maddjaval, a modellalkotas lényegével. Ehhez
sziikséges, hogy a tanuldk érzékenyek legyenek kérnyezetik, szervezetiik valtozasaira, lassak sérilékenységét és az
emberi felel6tlenség, egészségtelen életvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki bennik koérnyezetik és egészségik
védelmének igénye. A bioldgia és egészségtan tanitdsanak célja, hogy a tanuldk korszer( ismeretekkel és azok
alkalmazasahoz szilikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek testi és lelki egészségiik védelme érdekében.
Feladata, hogy segitse a tanulét a veszélyes korilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek
kezelésében, a karos fliggGségekhez vezet6 szokdsok kialakuldasanak megel6zésében.

A tanulék az élévilag rendkivili valtozatossagat és a természeti torvényeket megismerve megérthetik, hogy az
ember mint a természet része csak a torvények betartdsdval, a természettel egységben maradhat fenn. A
fennmaradasahoz meg kell tanulnia a természeti er6forrasok takarékos, felel6sségteljes hasznalatat, azok megujulasi
képességére vald tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitdsa valik elengedhetetlenné, amely kdrnyezet- és
értékvéds.

A bioldgia fakultacidon az emelt szintl érettségi vizsgara és fels6foku tanulmanyok megkezdésére felkészit6
nevelés-oktatds folyik. Fejleszté célu képzési tartalmakkal, problémakezelési mdodokkal, hatékony tanitasi—tanuldsi
mddszerekkel késziti fel a tanuldkat arra, hogy a tudas — az dllandd értékek mellett — mindig tartalmaz atalakuld,
valtozd, bovild elemeket is, igy atfogd céljaival 6sszhangban kialakitja a tanuldkban az élethosszig tartd tanulds igényét
és az erre valo készséget, képességet.

A tanuldkkal meg kell ismertetni a tantargy tanulasi mddszereit, hogy a szamukra legcélravezetGbbet ki tudjak
valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési lehetéségeinek megadasa, a logikai Iépések mintaja,
a jegyzetelés és lényegkiemelés gyakoroltatdsa, a csoportmunka elényeinek megtapasztaltatdsa, a folyamatos tanari
visszajelzés, értékelés mind azt segitik el6, hogy a tanulék egyre 6nallébban, sajat adottsagaiknak megfelel6en
sajatithassdk el a tananyagot, és alkalmazni is tudjdk az ismereteket. A bioldgia tanuldsdaban fontosak a vizualis
informacidk, és a motivacio érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozoit.

A természettudomdnyos kutatdsban, a gydgyitdsban kimagasldé magyar tuddsok munkassagdnak
megismerésével erdsiti a tanulék nemzettudatat, a kdzosséghez tartozas érzését, mikdzben az emberi civilizacio
kiemelked6 eredményeinek megismerésével a nemzetkozi egylittm(ikodés, 6sszefogds jelentésége is tudatosulhat
bennik.

A kornyezethez vald viszonyunk megismerése, az életk6zosségekben létezé bonyolult halézatok észlelése, az
emberi szervezet és a benne zajlé folyamatok egységes és mégis egyénenként valtozd megismerése lehetévé teszi az
Onismeret fejlesztését, ami segiti a kulturalt kozosségi viselkedés kialakitasat.

Az élGlények kapcsolatrendszerének megismerése soran vilagossa valik, hogy az emberi kapcsolatok
haldzatanak alapszévete a csalad.

A tantdrgy tanuldsa soran alkalmazott sokszin(i tevékenységek (kisérletek, megfigyelések, terepen torténd

vizsgadlodasok, a megfigyelések rajzos és digitdlis feldolgozasa, értékelése, felmérések készitése, az alapveté



elsGsegélynyujtas elsajatitdsa, gyakorldsa, tuddsok életének megismerése, kutatdsa) soran a tanuldk kiprébalhatjak
képességeiket, elmélyllhetnek az érdeklédésiiknek megfelel teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat.

A tanuldi teljesitmények ellenGrzésének maddszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és a képességfejlesztés
sokszin( eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tandrai és a tanoran kiviili tevékenységek folyamatos
figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés, elbeszélgetés és irdsbeli ellen6rzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok
megoldasanak, az 6nallé kutatdmunkanak, a versenyeken és a palydzatokon vald részvételnek az értékelése is.

A biolégia fakultacios tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi moédon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tudasszerzés aktiv
folyamatat, mig a tudds alkalmazhatésaganak tapasztalata az 6niranyitd tanulas képességét erdsiti. Tantargyhoz
kapcsolddo, naprdl napra frissilé informdacidk keresése, az ezekre a forrasokra épitett tanulds fejleszti az 6nallo
tanulds képességét.

A kommunikacids kompetenciak: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa fejleszti a tanuld
szokincsét, anyanyelvi kifejez6készségét. Az él6 rendszerek és életjelenségek abrak, képek, mozgdképek formajaban
is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmoddok kozotti atalakitds képességét. A
csoportos, interaktiv tanuldsi helyzetek a vélemények felszinre hozasat, a tudds kozos épitését és megosztdsat
segitik.

A digitalis kompetencidk: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis forrdsokbdl szerezhet
informdcidkat a természeti kornyezetérél. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott keresése kiegésziil a
tarolas, rendezés és atalakitas miiveleteivel. Megfelel6 tanari tamogatassal a tanuldé maga is alkotéva valhat,
személyre szabott tananyagokat hozhat létre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanuld alkalmazza az analitikus és a
szintetizdlé gondolkodas mliveleteit, 6sszehasonlitja a kilonféle allapotokat és kévetkeztet a valtozdsok, folyamatok
és egyensulyok kialakulasara. Az elvégzett megfigyelések és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek
tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek
alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatdsag, a biotechnoldgia vagy az egészség 6sszefliggésében,
deduktiv gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges,
a sokféleségben rejlé azonossagok és kiilonbségek dsszehasonlitasa az analdgids gondolkodast fejleszti. Az élet
egymasra épuls szervezddési szintjeinek megértése rendszerszintli, komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a bioldgia tanuldsa
hozzasegit e kettGsség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott és a szerzett tulajdonsagaiban rejlé
lehet@ségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsdanak személyes felelGsségét. Az 6nismeret fejlesztését
szolgaljak az interaktiv tanulasi formak, a fejleszt6 szemléletli 6n- és tarsértékelés. A tanuldshoz nydjtott megfelelé
tanari tdmogatas, az egymastdl tanulds noveli a kozosségi 6sszetartozas érzését, a segitség adasanak és
elfogadasanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai: Az é16 természeti kornyezetbdl
érkez6 érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotdsokban torténé kifejezése segiti a bioldgia nevelési céljainak
elérését.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetencidk: A mezG6gazdasag, az élelmiszeripar, az orvostudomany és a
gyogyszeripar a folyamatos innovaciéra éplil, az erre valé felkészités a bioldgia tanuldsanak is feladata.

A tanitds-tanulds szemléleti egységének és a tanuldk személyiségnevelésének eredményessége szempontjabdl
Iényeges, hogy érvényesiiljenek olyan kiemelt fejlesztési feladatok, amelyek az iskolai oktatds valamennyi elemét
athatjak, és ezaltal is el6segitik a tantargykozi kapcsolatok erd@sitését.



Minden mdveltségteriilet és igy a bioldgia tantargy helyi tantervében helyet kapnak azok az ismeretek, tanuldi
tevékenységek, amelyek hozzdajarulhatnak az énkép és énismeret; a hon- és népismeret; az eurdpai azonossdgtudat
kialakitasahoz és az egyetemes kulttra irdnti fogékonysag és tisztelet megalapozasahoz, s amelyek kozvetlen szerepet
jatszanak az aktiv dllampolgdrsdgra, demokrdcidra, a kérnyezettudatossdgra nevelésben; a gazdasdgi neveléssel is
Osszefliggd informdcios és kommunikdcids kultura elsajatitdsahoz, s amelyek jol szolgdljak a tanuldk testi és lelki
egészségének megbrzését.

A tanulds tanitdsa és a felkésziilés a felné6ttlét szerepeire kiemelt fejlesztési feladata. A bioldgia tanulds tanitdsa
ugyanis nem csak a pedagdgiai eljarasok és moddszereknek a tanitasi témakkal harmonizdlé megvalasztasaban
érvényeslil, hanem magukban a tanuldi tevékenységekben is. A pedagdgiai eljards tehat a tanulasi folyamat
megszervezését, roviden a tanuldsszervezést is érinti. A tanuldsszervezés pedig annak az eldontését is igényli, mikor
és a folyamat mely pontjan eredményes az egyéni munka (pl. feladatmegoldds, tankdnyvi szoveg feldolgozasa,
interakcié IKT eszkozokkel), mely pontjan a kooperativ tanulas (pl. csoportmunka, parmunka, vita, irdnyitott
megbeszélés) és mikor érdemes a tandran kiviili tanulasi helyszineket valasztani (pl. terepmunka, tanulmanyi séta,
kiilonboz6 ipari, mez6gazdasagi és szolgaltatasokat végz6 munkahelyek, kozintézmények meglatogatdsa, konyvtari
foglalkozas, mlUzeumlatogatas vagy egy szinhazi el6adas megtekintése).

A felkésziilés a felnéttlét szerepeire kiemelt fejlesztési feladat megvaldsitdsdban éhatatlanul figyelembe kell
venni a tanuldk iskolan kivili életmddjat, szabadid6-eltoltési szokasaikat is, példaul azt, hogy napjainkban a médiumok,
tovabba a kortars csoport meghatdrozé szerepe, mindenekelStt a televizid, tovabbd a szamitdgép és az internet vildga
és elterjedtsége jelentG6s mértékben 4talakitja a fiatalok szocializdciés folyamatat. A televizid gyOkeresen
megvdltoztatja a korabbiakban kialakitott fokozatos atmenetet a gyermekkorbdl serdil6korba, az ifjukorba, majd a
feln6ttkorba. A helyi tanterv kévetkez6képpen képviselik e fejlesztési feladatot: a tanuldi tevékenység targyaban
(témajaban) gyakran utalnak a didkok mindennapi tapasztalataira, a jelen problémaira, az 6ket koriilvevd természeti,
targyi, tarsadalmi kornyezetre; a tevékenységek és az értékelési eljarasok tdmogatjdk az Gnismeretet, ezaltal a
palyaorientaciot, tovabba a szocialis kompetenciak fejlesztése révén a majdani munkavallalast, majd munkavégzést.
Mindez azonban korltekints, a konkrét iskola és tanuldcsoport sajatossdgait messzemendkig figyelembe vevs
pedagdgiai attitliddel lehet csak eredményes.

Egészségfejlesztés, kornyezettudatossagra nevelés

A helyi tanterv érvényesiti az iskolai oktatds-nevelés kozos, atfogd elveit, igy részt vallal az egészségfejlesztés, a
kornyezetvédelem. E feladatok az iskolai nevelés egészében és minden egyes tantargyban is érvényesithetGek,
0sszhangban a tantargyak sajatossagaival és képzési tartalmaival.

Az egészségnevelés atfogd célja, hogy elGsegitse a tanuldk egészségfejlesztési attitlidjének, magatartasanak,
életvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felndvekvé nemzedék minden tagja képes legyen arra, hogy
folyamatosan nyomon kdvesse sajat egészségi allapotat, érzékelje a bels6é és kiils6 kornyezeti tényezék
megvaltozasabdl fakadod, az egészségi allapotot érintd hatasokat, és ez altal képessé valjon az egészség meglrzésére,
illetve a veszélyeztetS hatasok csokkentésére. E feladatbdl adéddan az iskolanak minden tevékenységével a holisztikus
egészségfejlesztési modell szerint szolgdlnia kell a tanuldk egészséges testi, lelki és szocidlis fejlédését. Ehhez személyi
és targyi kornyezetével az iskola segitse azoknak a pozitiv beallitéddsoknak, magatartasoknak és szokasoknak a
kialakuldsat, amelyek a fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és magatartdsat fejlesztik. A helyi
egészségnevelési program elkészitése kivalé alkalom az iskolanak arra, hogy ujragondolja, rendszerbe foglalja
egészségnevelési tevékenyégét. Ebben érvényesiteni lehet a kbvetkezSket: a heti tobbszori testmozgas biztositasa; az
életvezetésben az egészségkarositd magatartasformak megel6zése (pl. drogprevencid); tarsas-kommunikacios
készségek fejlesztése; a mindennapi kornyezet és életvitel (pl. kbrnyezet, haztartas, iskola, kozlekedés) testi épséget
veszélyezteté tényezGinek megismertetése; felkészités a csaladi életre, a felelGs, 6romteli parkapcsolatra; a
betegségek megel6zésében, a korai szlirésekben a személyes felelGsség jelentéségének beldttatdsa; altaldban a
konfliktuskezelési magatartasformak fejlesztése.

Az iskolanak a tandrakon kivll is szdmos lehetfsége van az egészségfejlesztésre, igy példaul o6nismereti
csoportfoglalkozasok szervezése, szakmai segitSk igénybevétele, részvétel a helyi egészségvédelmi programokon,



sport, kirdndulds, egészségnap(ok) rendszeres szervezése, a szabadiddé hasznos, értelmes elt6ltésére iranyuld
programok szervezése, az iskolai egészségligyi szolgalat tevékenységének elGsegitése.

A kérnyezettudatossdgra nevelés atfogd célja, hogy elGsegitse a tanuldk magatartasanak, életvitelének
kialakulasat annak érdekében, hogy a felnévekvé nemzedék képes legyen a kornyezet megdvasara, el6segitve ezzel az
él6 természet fennmaraddsat és a tarsadalmak fenntarthaté fejlédését, valamint évja, védje a természetes és épitett
kornyezetét, valamint olyan életvitelt alakitson ki, amely mentes a szamdra karos artalmaktél. A kérnyezeti nevelés
akkor eredményes, ha a tanuldk megismerik azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek kovetkezményeként bolygdnkon
kornyezeti valsagjelenségek mutatkoznak, tovabba konkrét hazai példdkon is felismerik a tarsadalmi-gazdasagi
modernizacié pozitiv és negativ kornyezeti kovetkezményeit. A hatékony és meggy6z6 kornyezeti nevelés
elengedhetetlen feltétele és egyuttal célja is, hogy a tanuldk kapcsolddjanak be kdzvetlen kornyezetiik értékeinek
megé&rzésébe, gyarapitdsaba. Eletmddjukban a természet tisztelete, a felel&sség, a kdrnyezeti kdrok megel6zésére vald
torekvés valjék meghatdrozova. Szerezzenek személyes tapasztalatokat az egylittm(ikddés, a kornyezeti konfliktusok
kozos kezelése és megolddsa terén. Az iskola pedagdgiai programja és helyi tanterviink szamos médon szerezhet
érvényt a kornyezeti nevelésnek. A kornyezettudatossagra nevelés természetes szintere az iskoldban az Gsszes
tantargy tanodrai foglalkozdsa mellett a nem hagyomanyos tandrai foglalkozasok (pl. témanapok, projekt-tanitas és
mas komplex, tantargykozi foglalkozasok, tanulmanyi kirdnduldsok), tovabba a tandran kivili foglalkozdsok (pl.
szakkorok, tabor, rendezvények, versenyek), esetleg hazai és nemzetkozi egytttm(ikodések (mas iskolakkal, allami és
civil szervezetekkel, az iskola kornyezetében Iévé vallalkozdsokkal).

A kornyezettudatossdgra nevelés céljaként megfogalmazott fenntarthatd fejlédés, kornyezettudatos
magatartds elémozditasdhoz elengedhetetlen, hogy a kozépiskola befejezésekor a didkok — a téluk elvarhatd
felelGsségi szinten — megértsenek, sajat életikre alkalmazni tudjanak néhany alapvet6 fogalmat. llyen a fenntarthaté
fejlédés, a novekedés korlatai, az alapveté emberi sziikségletek fogalmainak tartalma és jelent6sége. Ezek mellett
fontos magatartasbeli 6sszevet6 az el6vigyazatossdg elve a dontéshozatalban, valamint a természetben és az emberi
kapcsolatokban egyarant jellemz6 kolcsonos fliggbség elvének felismerése. Mindezekhez az iskoldanak olyan irdnyu
fejlesztéseket kell elényben részesitenie, amelyek képessé teszik a tanuldkat a kdrnyezet sajadtossagainak, min6ségi
valtozasainak megismerésére és elemi szintl értékelésére, a kornyezet természeti és ember alkotta értékeinek felis-
merésére és meg6rzésére, a kornyezettel kapcsolatos allampolgéri kételességeik vallalasara és jogaik gyakorldsara. A
kornyezettudatossdgra nevelés mddszereiben tehat egyarant jelen kell lennie a kérnyezet allapotardl, a tarsadalom és
a kornyezet viszonyardl szélé informacidgylijtésnek, informacid-feldolgozasnak, a feldolgozott informacidk alapjan
torténd dontéshozatalnak, a dontés alapjan eltervezett egyéni és kozosségi cselekvések végrehajtasi médszereinek. A
kornyezettudatossdgra nevelés eredményességéhez az sziikséges, hogy ezeket a mddszereket a didkok minél tobbszor,
valds globalis és helyi problémakkal, értékekkel kapcsolatban maguk alkalmazzak.

A fakulticiés helyi tanterv a vdltozatos tanuldi, tanari tevékenységet a differencialt, egyéni tanuldsi utakat
kozéppontba helyezd tandrai munkat azzal is el§ kivanja segiteni, hogy sokszin(i, pedagdgiai mdédszereket és szervezési
munkaformakat ajanl az aldbbi példak szerint.

Tanuldi tevékenységek: tankonyvi szovegek megbeszélése, (egyéni vagy kozos) feldolgozdsa, értelmezése;
ismeretterjesztd irodalmi és dokumentum szovegek (egyéni vagy kozos) feldolgozasa, elemzése; tankonyvi abrak,
képek megbeszélése, elemzése; (irdnyitott) informacidk gy(jtése, elemzése adatsorokbdl, grafikonokbdl, térképekbdl;
példak, hivatkozasok, esetek gyljtése; iranyitott informaciogydijtés internetes forrdsokbodl; szemelvények iranyitott
elemzése; informdaciogyjtés irott szovegekbdl (pl. forrasokbdl, feldolgozasokbdl); (iranyitott) informacidgydijtés
vizudlis, akusztikus forrasokbdl; vizualis anyagok (pl. diaképek, fotdk, videofilm) iranyitott feldolgozasa, elemzése;
informacidk (szovegek, képek stb.) 6sszehasonlitasa; adatsorok alapjan grafikon, tematikus térkép rajzolasa; adatok,
tények alapjan modellek készitése, rajzoldsa; rajz, illusztracid, sematikus dbra készitése; tanuldi kisérlet, mérés; tanuldi
kisel6adas; tanuldi prezentacid; 6nalld (szamitdsos, irdsos, gyljtéses stb.) feladatmegoldas; dokumentacié elemzése,
értelmezése; jaték, szimuldcio, szerepjaték, dramajaték; vita, disputa; verseny, vetélkedd; projekt; portfolié; konyvtari
gyljtémunka.



Szervezési és munkaformdk: egyéni munka, parmunka, csoportmunka, gyakorlat.

Tandrdn kiviili formdk: terepgyakorlat, kirandulas, konyvtari 6ra, mizeumlatogatas, midzeumi dra, tanulmdanyi
kirandulas, szinhazlatogatas.

Tandri tevékenységek: kozos, osztalyszintli feldolgozas (megbeszélés, kérdve kifejt6 moddszer stb.), tanari
magyarazat, el6adds, prezentdacid (ppt, interaktiv tabla, internet), tanari szemléltetés, pl. képek, irodalmi szovegek,
videofilm segitségével, tanari kisérlet, tanari mintaadas, bemutatas (ének, testnevelés, életvitel stb.).

A tanuldi teljesitmények értékelésében alkalmazott szempontok legyenek 0Osszhangban a NAT-ban
megfogalmazott fejlesztési kovetelményekkel, valamint az iskolai pedagdgiai programban meghatarozottakkal. Az
értékelés pozitiv hatasdhoz hozzajarul, ha az folyamatos és targyszer(, azaz megnevezi a teljesitmény erGsségeit és
gyengéit, valamint az utébbiak javitdsdhoz sziikséges teendbket is.

Az értékelés funkcidi kozll kiemelked6 szerepet tulajdonitunk a formald, a motivald, az irdnyt ado, a tanulot
elsGsorban sajat teljesitményéhez viszonyitd, fejlesztd értékelésnek, ugyanis ez segithet leginkabb az 6nismeret
fejlesztésében, az 6sztonzésben, a tovabblépés feladatainak, Utjanak megmutatasaban. Az értékelhet6 tanuloi
megnyilvanulasokra vonatkozo szdbeli és/vagy irdsos megjegyzések is pontosabb tajékoztatast nydjtanak,
ramutathatnak konkrét problémakra, egyuttal javaslatokat is tehetnek a fejlesztésre. A tanuldk 6nértékelése pedig
tobbcélu drai feladat is lehet.

Fontos szempont, hogy az osztalyzattal torténé értékelés a tantervi kovetelmények megvaldsuldsat szamon kéré
szummativ értékelés. A szummativ tipusu felmérd, 6sszegzs, zaré mindsitések, amelyek szelekcids funkciot is
betoltenek, csak akkor hitelesek, ha objektivek, ha kovetkezetesek, ha meghatdrozott és nyilvanos kritériumok
alapjan torténik.

A bioldgia fakultaciés oktatdsi-nevelési folyamat a kétszint( érettségi vizsgaval zarul. A vizsgateljesitmények értékelése
mindkét vizsgaszinten kozponti értékelési kritériumok alkalmazasaval torténik, a vizsgdt szabalyozd
dokumentumoknak megfelel6en.

Ha atgondoljuk, melyek azok a tartalmi dsszetevék és mindségi kritériumok, amelyek kiiléndsen fontosak a helyi
tervben, majd a helyi tantervben foglaltak megvaldsuldsa szempontjabdl, kbzelebbrdl is a tankdnyvek kivalasztdsdban
szerepet jatszd altaldnos mindségi kritériumokat. A szakmai hitelesség, szakmai megbizhatésdg mellett alapveté
mindségi 6sszetevl a tanuldsi folyamat tdmogatdsa, irdnyitdsa, a tanuldsi stratégidk kézvetitése, valamint az adott
korosztaly motivdldsa, gondolkoddsra, olvasasra, tanuldsra Osztonzése. Ennek egyik eszkdze a tankonyv vizudlis
formdja, megszerkesztettsége, illusztrdcios anyaga. Az eredményes és motivald ismeretkdzvetités feltétele az
életszerliség, az 6nértékelés elGsegitése, példaul a kérdések, feladatok rendszere altal. A kozépiskoldban a tankdényvek
megvalasztasanak tovabbi mérvadd szempontja, hogy a tankdnyv feleljen meg az érettségi vizsgara torténé felkészités
és felkészilés kritériumainak is.

A tankonyv tartalmi szempontbdl feleljen meg a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott fejlesztési
kovetelményeknek és a kozépszintli érettségi vizsgakdvetelményeknek, legyen alkalmas az ezen dokumentumokban
foglaltak megtanitasara, elsajatitasara. Szakmai, tovabba nyelvi szempontbdl (helyesiras és nyelvhelyesség
tekintetében) is legyen hibatlan.

Segitse el6 a didkok 0©nallé tanuldsat; tagoldsa, kiemelési rendszere legyen vildgos, attekinthetd.
Szakmoddszertani kimunkaltsaga révén az ismeretszerzés folyamatat kielégité magyardzatokkal, megfelel6 mérték(
szemléltetéssel konnyitse. Atgondolt fogalomrendszer hasznalatdval, a tananyag jé! attekinthetd szerkezetével, a
fogalmak és jelenségek egymadsra épitésével az ismeretszerzés mellett a logikus gondolkodas képességeinek
fejlesztését is szolgalja. A tankdnyveknek a didkok tipikus életkori sajatossagaihoz, valamint az adott iskolatipusba jaré



kozépiskolasok feltételezett szociokulturalis kornyezetéhez kell illeszkednie, kiilondsen az elvont gondolatmenetek, az
absztrakt fogalmak hasznalatat illetéen.

Tartalmilag, formailag, szerkesztési sajatsagaival keltsen érdeklGdést, biztositsa az eredményes tanuldashoz
nélkilozhetetlen motivaltsdgot. Részben ezzel, részben pedig az iskola tantervi célkitlizéseivel 6sszefliggésben,
folyamatosan utaljon a tananyag mindennapi élettel vald kapcsolataira, az alkalmazas, a gyakorlati felhasznalds
lehetGségeire.

A tankonyv dbraanyaga is alljon a fentiek szolgalatdban. Korunk didkjainak szines, j6 min&ségli képeket
tartalmazd mivet kell kézbe adni. Az abrdk nem lehetnek 6ncéluak, funkcidjuk az illusztralas, az 6nallé tanulds,
értelmezés, magyarazas. Folosleges, zavaro részleteket, feliratokat nem tartalmazhatnak. Sziikségszer(, hogy az dbrak
szovegei és feliratai a tankonyvi szoveggel 6sszhangban dlljanak. A szoveg és az illusztrald képanyag kapcsolatat vildgos
utaldsrendszer biztositsa. Lényeges, hogy az abrak — a hozzajuk tartozé széveg tanulmdanyozdsakor — lehetbleg lapozas
nélkil elérheték legyenek.

Altaldban egy-egy tanéranyi témahoz a tankdnyvben feladatoknak is kell tartozniuk, amelyek el8segitik a
megértést és a tovabbgondolast, az ismeretek és a kozottik levé Osszefliggések felismerését. Az egyes témak
feldolgozasahoz tartozd 6sszefoglaldsok mutassanak rd a részletek kozti 6sszefliggésekre, és a tematikai egységben
foglalt tananyagot lehetGleg Uj aspektusbdl is vilagitsak meg. Lényeges, hogy a tankdnyv ne csak bioldgiai szakmai
tudast kozvetitsen, hanem tekintsen ki a vildg mas teriiletei és a tarsadalom felé; mutassa be a bioldgiai mlvel&dési
anyagnak ezekkel valé kapcsolatait is. Feleljen meg az egészséglgyi kovetelményeknek: betlimérete és -tipusa révén
a szoveg legyen jol olvashatd. Konyvészeti szempontbdl |ényeges, hogy a diakok altal folyamatosan forgatott konyv
birja az igénybevételt, ne essen szét.

Tantargyi struktira és draszamok

Tantargy 11. évf. | 12. évf.

Biolégia emelt (fakultacid) 3 3

11. évfolyam

Témakor Téma Javasolt
draszam

1.Bevezetés a A biolégia tudomdnya 3
biologiaba Vizsgdlati szempontok és jellemz&k
Vizsgdlé mdodszerek

Fizikai, kémiai alapismeretek 5
Oldatok

Diffuzié, ozmozis
Az enzimek

2. Egyed alatti Szervetlen és szerves alkotoelemek 8
szervezddési Elemek, ionok, szervetlen molekuldk
szint Lipidek

Szénhidratok

Fehérjék

Nukleotidok és nukleinsavak

Az anyagcsere folyamatai 8
A felépités és a lebontds kapcsolata

A felépit6 folyamatok részletes bemutatdsa.
A lebonto folyamatok részletes bemutatdsa
Sejtalkotok az eukariota sejtben 14
Sejthartya




A sejtek mozgasa és a sejtvaz

A sejtplazma. A sejtek anyagcseréje

Sejtciklus és sejtosztddas

A sejtm{koddések szabalyozasa és a sejtek kozotti kommunikacid

3. Az egyed
szervez6dési
szintje

Nem sejtes rendszerek
Virusok, prionok

Rendszertani alapok

Sejtes rendszerek
Prokariotak (baktériumok)
Eukariotak

Tébbsejtii eukariotdak
A ndvények, gombak és allatok elkiilonitése
Nem szbvetes szervezGdés

Szévetek, szervek, szervrendszerek, testtdjak

A novényvildg f6bb csoportjai a szervi differencidlédas
szempontjabol

A novények szbvetei, szervei

Az allatvilag f6bb csoportjai a szervi differencialddas
szempontjabol

Az allatok szovetei

Az allatok életmUikodései

Az allatok viselkedése

30

4. Egyed feletti
szervez6dési
szintek (5.
érettségi
témakor)

A populdcio

Alapfogalmak

Kornyezeti kélcsdnhatdsok

Viselkedésbeli kdlcsonhatasok, kommunikacio

Eletk6z6sségek

Populdcidk kozotti kolcsonhatdsok
Az életkozosségek jellemzéi

Hazai életk6zosségek

Bioszféra

Globalis folyamatok

Civilizacios artalmak

A természetes novény- és allatvilagot pusztitd és véd6 emberi
hatasok

Globalis problémak

A kozlekedés (Uthalozat) 6kologiai hatasai

A Gaia-elmélet

Okoszisztéma
Anyagforgalom
Energiaaramlas
Bioldgiai sokféleség

Kérnyezet- és természetvédelem
Alapfogalmak

Levegd

Viz

Energia, sugarzas

A talaj

Fenntarthatosdg

Osszes 6raszdm

108




12. évfolyam

Témakor Téma Javasolt
déraszam

Az emberi szervezet 54
Homeosztazis. Rendszerszemlélet
Kiltakaré
A mozgds
A taplalkozas
A légzés

Az anyagszallitas

A kivalasztas

Szabdlyozds — Az idegrendszer és a hormonalis rendszer
Szaporitd szervrendszer

Orokl6édés, valtozékonysag, evolicié 39
Molekularis genetika — a genetika molekularis hattere
Mendeli genetika

Evolucio

A bioszféra evolucidja

Osszes 6raszdm 93

TEMAKOR: A bioldgia tudomanya
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgdlata sordn felismeri az analdgidkat, korreldcidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, elemz6en és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitasdra vagy cafolatara
kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és bedllitja a kisérleti valtozokat, megfigyeléseket és méréseket végez;
egyénileg és masokkal egylttmikodve célszerlien és biztonsdgosan alkalmaz bioldgiai vizsgalati mddszereket,
ismeri a fénymikroszkop mikodésének alapelvét, képes azt hasznalni;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrdzol, ezek alapjan elGrejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi.

azonositja és vizsgalhaté formaban megfogalmazza a természettudomanyos problémakat, biolégiai és mas
természettudomanyi teriiletrdl kivalasztja a jelenségek magyardzatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korreldcidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodds mdveleteit, elemz8en és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrdzol, ezek alapjan el6rejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrdzolt adatokat értelmeazi.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a bioldgiai kutatasok alapveté céljait, legfontosabb teriileteit, értékeli az élet megértésében, az él6vildg
megismerésében és megdvasaban jatszott szerepét;

példakkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vilagképink és a technoldgia fejl6désében betoltott szerepét,
gazdasagi és tarsadalmi jelentGségét;

bioldgiai vizsgalatok soran elvégzi az adatrogzités és -rendezés miveleteit, ennek alapjan tényekkel alatamasztott
kovetkeztetéseket von le;



ismeri a tudomanyos kozlések Iényegi jellemzGit, kilonbséget tesz tudomanyos, ismeretterjeszté és bulvar stilus
és tartalom kozott;

érti a bioldgia fontosabb vizsgélati eszkdzeinek (pl. fény- és elektronmikroszkdp), molekuldris szintl (pl.
elvalasztastechnoldgiai) mdédszereinek elméleti alapjait, tud példat ezek felhasznalasi lehet&ségeire;

értékeli a modern bioldgiai kutatasokbdl szarmazd nagy mennyiségli adat feldolgozasanak jelent&ségét, érti a
haldzatelmélet és a rendszerbiolégia alapfogalmait.

a foldi élet keletkezését bioldgiai kisérletek és elméletek alapjan magyarazza;

érvel a foldi élet egysége, egységes eredete és fejlédési modja mellett;

ki tudja fejteni, hogy a sejt az él6 szervezetek szerkezeti és m(ikodési egysége;

megkllonbozteti a valdodi és az Gsbaktérium fogalmat, tudja, hogy ezek az él6vilag két kiulén rendszertani
csoportjaba, eltéré6 doménokba tartoznak;

érti és bioldgiai tényekkel igazolja a baktériumok anyagcseréje sokféleségének jelentfségét, értékeli a foldi
anyagforgalomban jatszott szerepliiket;

ismeri és értékeli az sbaktériumok kiilonleges él6helyeken vald életképességét, ennek jelentfségét az élet
keletkezésének kutatasaban;

biolégiai és csillagaszati tények alapjan mérlegeli a foldon kivili élet valdszin(sithetd feltételeit és lehet&ségeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A bioldgia tudomanytorténete és a mai kutatasok vildgképlinkre, mindennapi életlinkre gyakorolt hatasanak
felismerése, példakkal valé bemutatasa

A tudomanyos vizsgalatok menetének ismerete (problémaazonositas, kérdésfeltevés, kisérlettervezés és -
kivitelezés, adatrogzités és -elemzés, kovetkeztetés), |épéseinek vizsgalatokban vald alkalmazasa, ezek alapjan
kisérletek elemzése

A biolégiai vizsgalatok sordn alkalmazhatd, egyszerlbb laboratériumi és terepmunkara alkalmas eszkdzok
ismerete, vizsgalatok esetében a megfelel kivalasztasa és hasznalata

A fény- és elektronmikroszképok mukodési elvének Gsszehasonlitasa, tipusainak a vizsgdlati célokkal vald
kapcsolatba hozasa

A tudomanyos gondolkodas mveleteinek alkalmazadsaban vald jartassag, adott probléma esetén a célravezetd
maodszer kivalasztasa és alkalmazasa

Megfigyelések, mérési és statisztikai adatok megfelel6 rogzitése, rendezése és feldolgozdsa, az ebbdl levonhatd
kovetkeztetések és tovabbi kutatdsi kérdések megfogalmazasa

Az ismeretszerzésben és a problémamegoldasban a masokkal vald egylttm(ikédés fontossaganak felismerése, a
k6z6s munkdban vald aktiv szerepvallalas

Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotas és masok meghallgatasanak képessége

A modern bioldgia kulcsteriileteinek, technoldgiai alkalmazdsainak ismerete, bioetikai, tarsadalmi-gazdasagi
kérdésekben véleményalkotasi és vitaképesség

A népszer(sit6 és a tudomanyos igényl informacids forrasokrdl vald tajékozottsag, az alhirek, dltudomanyos
kozlések felismerése, veliik szemben bioldgiai ismeretekre alapozott mérlegeld érvelés

Az é16 allapot értelmezése életkritériumok és életjelenségek alapjan

Az élet keletkezését modellezd kisérlet mérlegel értelmezése

Az él6 rendszerek energetikai és informacids miikodésének az élet fogalmaval val6 6sszekapcsolasa

A nukleinsavak és a fehérjék az élet kialakuldsaban jatszott szerepének mérlegeld értelmezése, a korai életformak
és életkozosségek attekintése, az 6si kornyezet és megvaltozasanak bemutatdsa

Az Gsbaktériumok kilonleges él6helyeken vald életképességének példakkal valé igazolasa

Alapfoku tajékozottsag a Naprendszeren beliili és azon kiviili életet vizsgald kutatas céljardl, feltételezéseirdl,
alkalmazott eszkozeirdl és eddigi eredményeirdl

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK



A tudomanyos gondolkodas m(iveleteinek tudatos alkalmazasa konkrét példan és/vagy egy tudds munkassaganak
bemutatdsan keresztil

A hétkoznapi és a tudomanyos megfigyelés 6sszehasonlitasa, konkrét példa bemutatasa

Strukturdlt, félig strukturdlt vagy nem strukturdlt (a csoport készségszintjét6l fliggGen) bioldgiai kisérlet
kivitelezése, jegyz6konyv készitése, a kisérleti eredmények értékelése és publikalasa

Irdnyitott kutatdsi terv elkészitése, hipotézis 6ndlld feldllitasa, a fliggd és fliggetlen valtozok megdllapitdsa,
projektmunka elkészitése

Biologiai kutatdintézet (valds vagy virtudlis) meglatogatdsa, beszamold készitése a kutatdsi teriletekrdl és
modszerekrél

Egy-egy tudds megszemélyesitésével kerekasztal-beszélgetés egy tudomanyos problémardl

Bionikai alkalmazasok példdinak keresése, kisel6adds, hazi dolgozat készitése (pl. strukturdlis bionika,
szenzorbionika)

Természettudomanyos ismeretterjeszté folyodiratok cikkeinek feldolgozdsa, kivonat, reflexié irasa

Az élet kialakuldsara vonatkozd néhany elmélet 6sszevetése vita soran, 6ndllé vélemény megfogalmazasa

A Miller-kisérletet bemutatd abrak, animaciok, videdk keresése, a modellrendszerként vald értelmezés és az
eredmények mérlegel6 elemzése kisel6adas vagy hdazi dolgozat formajaban

A sejtek kialakuldsa az 6sdceanban — vided megtekintése, k6z0s értelmezés

Az Gsbaktériumok egy-egy jellegzetes csoportjat és él6helyét bemutatd kisel6adas készitése (pl. Yellowstone parki
héforrasok baktériumai, Holt-tengeri sékedvel6 baktériumok, mélytengeri kénalapu életformak)

A Foldon kivili élet kutatasardl szold informacidk keresése, a célok, mddszerek és eddigi eredmények
osszefoglaldsa (pl. istokosszondak, Mars-kutatas, exobolygdk felfedezése)

TEMAKOR: Egyed alatti szervezddési szint
JAVASOLT ORASZAM: 30 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodds mdveleteit, elemz8en és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrdzol, ezek alapjan el6rejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrdzolt adatokat értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintli bioldgiai szabdlyozas szerepét az é16 rendszerek normal miikodési
allapotanak fenntartasaban.

azonositja és vizsgdlhaté formaban megfogalmazza a természettudomanyos problémakat, bioldgiai és mas
természettudomanyi teriiletrdl kivalasztja a jelenségek magyardzatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

érti a bioldgia mikroszkdpos és molekularis szintl vizsgdlati mdodszereinek elméleti alapjait és felhasznalasi
lehetdségeit, ezek eredményeit konkrét kisérleti leirasokban értelmezi;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitdlis szoveget, képet, videodt keres, értelmez és felhasznal, vizsgdlja azok
megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatdsagat;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

tudja a bioldgiai problémakat és magyarazatokat a megfelels szinttel 6sszefliggésben értelmezni;

tényekkel bizonyitja az él6lények elemi Osszetételének hasonldsagat, a biogén elemek, a viz, az ATP és a
makromolekuldk él6 szervezetekben betoltott alapvets szerepét;

megérti, miért és hogyan mehetnek végbe viszonylag alacsony h6mérsékleten, nagy sebességgel kémiai reakcidk
a sejtekben, vizsgdlja az enzimm{(ikodést befolydsold tényezbket;



Pyl

az informacié fogalmat tagabban értelmezi, felismeri, hogy az él6 allapot a bioldgiai informacids rendszerek
m(ikodésén alapul;

értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintli bioldgiai szabalyozas szerepét az él6 rendszerek normal mikodési
allapotdnak fenntartasaban;

abrak, animdacidk alapjan értelmezi és bioldgiai tényekkel alatdmasztja, hogy a virusok az él6 és élettelen hataran
allnak.

a felépités és m(ikodés Osszehasonlitdsa alapjan bemutatja a sejtes szervezddés kétféle formdjanak kozos
jellemzdit és alapvet6 kiilonbségeit, értékeli ezek jelentdségét;

tényekkel igazolja a baktériumok anyagcseréjének sokfélesége, gyors szaporodasa és alkalmazkoddképessége
kozotti 6sszefliggést;

felismeri az Osszetett sejttipus mikroszképpal megfigyelhet6 sejtalkotdit, magyardzza a sejt anyagcsere-
folyamatainak lényegét;

ismeri az orokit6anyag tobbszint(i szervezddését, képek, animacidk alapjan értelmezi a sejtekben zajlé bioldgiai
informdcid tarolasanak, atirdsdnak és kifejez6désének folyamatait;

tudja, hogy a sejtekben és a sejtek kozott bonyolult jelforgalmi haldézatok mikodnek, amelyek befolyasoljdk a
génmikodést, és felel6sek lehetnek a normal és a koros miikodésért is;

Osszehasonlitja a sejtosztddas tipusait, megfogalmazza ezek bioldgiai szerepét, megérti, hogy a soksejtd
szervezetek a megtermékenyitett petesejt és utddsejtjei meghatdrozott szdmu osztoddsdval és
differencialédasaval alakulnak ki;

ismeri az Gssejt fogalmat, kulonféle tipusait, jellemzGit, kiilonbséget tesz Gssejt és daganatsejt kozott;

felismeri az 6sszefliggést a rak kialakuldsa és a sejtciklus zavarai kozott, megérti, hogy mit tesz a sejt és a szervezet
a daganatok kialakuldasanak megel6zéséért.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A szervezGdési szintek egymdsba éplilése elvének felismerése a tanuldk altal ismert, felidézett tarsadalmi,
gazdasagi, technoldgiai vagy természeti rendszerek példai alapjan

Az energiafajtdk és atalakitdasi mdédok attekintése példak alapjan, a fény, a kémiai és a bioldgiai energia
Osszefliggésbe hozasa

Az informaciérél meglévé tanuldi tudas felszinre hozdsa, a sokféleséggel és a rendezettséggel valé kapcsolat
felismerése mindennapi példak és természeti jelenségek értelmezése alapjan

A szervetlen és a szerves anyagok kozotti kapcsolat tudomdanytorténeti, technoldgiai és bioldgiai szempontu
értelmezése, az élet szénalapusaga

Az optimalis enzimm(ikddés kisérletes bemutatdsa, az enzimm(ikbdés és az anyagcserezavarok kapcsolatanak
példakkal valé bemutatasa

Biogén elemek kimutatdsa, kovetkeztetések levonasa

A viznek az élet szempontjabdl kitlintetett szerepe melletti érvelés

A makromolekuldak és monomerjeik felépitése és funkcidja kdzotti kapcsolatok sokoldald elemzése

A szabalyozottsag elvének elmélyitése mindennapi életbdl vett technoldgiai példak alapjan, a szabalyozott allandé
allapot jelent6ségének felismerése

A virusok felépitése, szaporodasa és a megbetegedések kdzotti 6sszefliggések felismerése egy konkrét betegség
(pl. influenza) kapcsan, a betegségek megelGzési és gydgyitasi lehet6ségeinek szambavétele, tévképzetek
eloszlatasa

A prokaridta és eukaridta sejttipusok Osszehasonlitdsa, a felépités, m(kodés és alkalmazkodds fébb
Osszefliggéseinek bemutatdsa

Az eukaridta sejttipusok kialakulasat magyarazo elmélet bizonyitékainak ismertetése

A fénymikroszkép miikodési elvének ismerete, a nagyitas és a felbontéképesség értelmezése, a mikroszkdp
beallitasa, mikrofotd készitése

A f6bb sejtalkoték mikroszkdpos képének tanulmanyozdsa, felépitésiik egyszer( lerajzoldsa és m(ikodésik
bemutatasa, a miikédések 6sszekapcsoladsa a szervezetszint(i folyamatokkal



A sejtciklus bioldgiai szerepének, szakaszainak és szabdlyozasanak megértése, a daganatelnyomd és DNS-javito
fehérjék létezése, a programozott sejthaldl szerepének felismerése

A sejtosztddas egyes tipusainak értelmezése, bioldgiai szerepének Gsszekapcsolasa az emberi sejtek, szervek
m(ikodésével (Gssejtek, differencialt sejt, sebgydgyulas, ivarsejtképzés)

A sejten beliili és a sejtek kozotti jelforgalmi halézatok bioldgiai jelentGségének felismerése egy-egy egyszerlibb
példa alapjan

A rakbetegségek kialakuldsa és a sejtciklus zavarai kozotti 6sszefliggés felismerése, annak megértése, hogy mit
tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakuldsdnak megel&zéséért

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Biogén elemek kimutatdsa novényi és allati eredeti szervekbdl (levél, csont)

Szerves makromolekuldk kimutatdsa (pl. biuret-préba, Fehling-reakcio)

EnzimmUkodés vizsgdlata (pl. hidrogén-peroxid-kataldz, keményit6-nyalamilaz) kilonb6z6 kornyezeti feltételek
(valtozo beallitasok) kozott

A fehérjék szerkezetét befolyasolé tényez6k vizsgalata (pl. tojasfehérje-oldattal)

Diffuzidval és ozmazissal kapcsolatos kisérletek elvégzése és/vagy értelmezése

Programvezérelt, automatizalt technoldgiai rendszerek (pl. klima, mosdgép, ABS fékrendszer stb.) keresése és
elemzése, Osszehasonlitdsa az él6 rendszerek valamely részm(ikodésével, a szabdlyozds és vezérlés kozotti
kiilonbségek megbeszélése

A virusok eredetérdl szélé tanulmanyok felkutatdsa, a viruskutatdsok jelentGségének bemutatdsa kisel6adas
formajaban

A virusok szaporoddsat bemutaté animdacidk értelmezése

Prokaridta és eukaridta sejt 6sszehasonlitdsa dbrak, mikrofoték és mikroszképi metszetek alapjan

Baktériumok izolaldsa taptalajra a kornyezetb6l és emberi bérrél, a tenyészet inkubdldsa, telepek morfolégiai
vizsgdlata (sajat laboratériumban, vagy valamely kozeli laboratérium felkeresése, vagy internetes forrdsok alapjan
a folyamat és a végeredmények bemutatdsa)

Kromoszoma felépitésének modellezése

A mitdzis és a meidzis osztddasi folyamatanak abrakon, mikrofotdékon és/vagy mikroszkdpi metszeteken torténd
osszehasonlitasa, értelmezése

A sejtciklust és a bioldgiai informacié masoldsat, atirasat és kifejez6dését bemutatd animacidk elemzése
Forrasfelkutatds a szamitogépes maddszerek és a rakkutatds kapcsolatara

A daganatos betegségekrdl sz616 hiteles webes tajékoztatod oldalak informdacidinak értelmezése

Kisel6adas véddGoltasokrdl, virus és baktérium okozta betegségekrdl, a mikroszkdép felfedezésének és
alkalmazasanak torténetérdl, egy-egy meghatdrozd kutatd munkdassagardl

Fert6tlenitési és sterilizalasi eljarasok korszer( eljardsainak megismerése, Semmelweis Igndc munkassaganak révid
megismerése (kisel6adas, kisfilm stb. formajaban)

TEMAKOR: Egyed szervezodési szintje
JAVASOLT ORASZAM: 41 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri a szervez6dési szintek egymasba épuilését, tudja a bioldgiai problémakat és magyarazatokat a megfeleld
szinttel 6sszefliggésben értelmezni;

biolégiai vonatkozdsu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyardzatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitdsdra vagy céfolatdra
kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és bedllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és méréseket végez;



érti az oOkologiai rendszerek m(ikodése (anyagkorforgds, energiadaramlds) és a bioldgiai sokféleség kozotti
kapcsolatot, konkrét életkozosségek vizsgdlata alapjan taplalkozasi piramist, halézatot elemez;

egyénileg és masokkal egyluttmikodve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgalati mddszereket,
ismeri a fénymikroszkdp mikodésének alapelvét, képes azt hasznalini.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

fénymikroszkdpban, dbran vagy fotdn felismeri és jellemzi a f6bb allati és névényi szévettipusokat, elemzi, hogy
milyen funkciék hatékony elvégzésére specializalédtak;

vazlatrajzok, folyamatabrak és animacidk alapjan értelmezi a bioldgiai energiaatalakitas sejtszintl folyamatait,
azonositja a fotoszintézis és a sejtlégzés f6 szakaszainak sejten bellli helyét és strukturadit, a fontosabb anyagokat
és az energiaatalakitas jellemzéit;

a sejtszintl anyagcsere-folyamatok alapjan magyarazza a névények és allatok kdzotti 6koldgiai szintli kapcsolatot,
a termel6 és fogyasztd szervezetek kozotti anyagforgalmat;

a valds és virtualis tanuldsi kozosségekben, masokkal egylttm(ikodve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgalatokat, projekteket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Novényi preparatumok készitése, allati vagy emberi eredet(l kész metszetek fénymikroszkdpos vizsgdlata, rajzok,
fotok készitése és rendszerezése

A novényi szovetek alaptipusainak megkilonboztetése, a sejttani jellemzbk és a szbvettipus bioldgiai funkcidja
kozotti 6sszefliggés érvekkel vald bizonyitasa

A zarvatermd novények szerveinek ismerete, a gyokér, a szar, a levél és a virag jellegzetes szoveti felépitésének
azonositdsa

A kllénféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak kialakuldsara vezet6 differencialédasi folyamat elvi értelmezése,
egy konkrét példan (pl. vérsejtek képzése) valdé bemutatasa

Az emberi szovetek alaptipusainak (hdm-, kot6- és tdmaszté-, izom-, ideg-) jellemzése a felépités és miikodés

kapcsolatba hozasaval, néhany fontosabb altipus elkiilonitése

A fotoszintézis és a sejtlégzés Osszehasonlitdsa, bioldgiai szereplk érvekkel valé igazolasa, a folyamatok
alapegyenleteinek ismerete, f6 szakaszaik elkiilonitése

Az erjesztés és a sejtlégzés megkillonboztetése, az erjesztés bioldgiai el6fordulasanak és technoldgiai
alkalmazasanak ismerete, példakkal valé igazolasa

Folyamatabrdak elemzése és készitése a fotoszintézis és a (sejt)légzés {6 szakaszairdl, a folyamatok vizualizalasa és
értelmezése

Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis és a (sejt)légzés vizsgalatara, kutatasi kérdések megfogalmazasa,
valtozdk beallitasa, adatok rogzitése és elemzése, kdvetkeztetések levondsa

Az életkozosségek anyag- és energiaforgalmdnak megértése, a szénkorforgas diagramon vald dbrazolasa, a
sejtszint{ folyamatokkal valé kapcsolatba hozasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Novényi szovetek mikroszkdpos vizsgalata 6nallé metszetkészitéssel, rajzolas és fotdzas digitalis eszkozzel
Novénytani szervpreparatumok f6bb szévettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése
Allati szévetek mikroszképos vizsgalata, rajzolas és fotdzas, pl. mobiltelefonnal

Levél keresztmetszetének vizsgdlata modell vagy abra, illetve 6nalldan készitett metszet alapjan
Gdzcserenyildsok eloszlasanak, nyitddasanak és zaréddsdnak mikroszképos vizsgalata

Szintestek azonositasa mikroszkdpos vizsgalatokban, aktivitasuk vizsgalata a levél szinén takardsos maédszerrel
Levélkivonat készitése, ndvényi szinanyagok papirkromatografias vizsgalata

A fotoszintézis mértékének a fény erGsségétdl, szinétdl vald fliggését vizsgald kisérletek tervezése és kivitelezése
A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis intenzitasara gyakorolt hatasanak kisérleti vizsgdlata

A fotoszintézis sordn keletkezé oxigén kimutatdsa

Csirazas, illetve emberi légzés soran keletkezd szén-dioxid kimutatasa meszes vizzel

Keményitd kimutatdasa levélben



Eleszt6gombak alkoholos erjesztésének kdrnyezeti tényez6it vizsgald kisérletek elvégzése
Anyagcseretipusok vizsgalata hétkoznapi példakon keresztil (baktériumok szerepe az élelmiszeriparban,
mezG6gazdasagban stb.)

TEMAKOR: Egyed feletti szervezddési szintek
JAVASOLT ORASZAM: 29 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érti az Okoldgiai rendszerek mikddése és a biolégiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életkdzosségek
vizsgalata alapjan taplalkozasi piramist, haldzatot elemez;

biolégiai vonatkozdsu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

az él6 rendszerek belsé6 miikodése és kornyezettel vald kapcsolataik elemzésében alkalmazza a rendszerszintd
gondolkodas mdveleteit;

felismeri a természetes él6helyeket veszélyeztet6 tényezGket, kifejti dalldspontjat az él6helyvédelem
szlikségességérdl, egyéni és tarsadalmi megvaldsitasanak lehet&ségeirdl;

a valés és virtudlis tanuldsi kozosségekben, masokkal egyittmikodve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgalatokat, projekteket.

életkozosségek vizsgalata alapjan értelmezi a kornyezet és az él6lények felépitése és miikodése kozotti
Osszefliggést, érti az 6koldgiai egyensuly jelentéségét, érvel a bioldgiai sokféleség megGrzése mellett;

érti az Okoldgiai rendszerek mikodése és a biolégiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életkdzosségek
vizsgalata alapjan tdplalkozasi piramist, hdlézatot elemez;

felismeri a természetes él6helyeket veszélyezteté tényezGket, kifejti alldspontjat az élGhelyvédelem
szlikségességérdl, egyéni és tarsadalmi megvaldsitasanak lehetSségeirdl;

az él6 rendszerek belsé6 miikodése és kornyezettel vald kapcsolataik elemzésében alkalmazza a rendszerszintd
gondolkodas miiveleteit.

életkozosségek vizsgalata alapjan értelmezi a kornyezet és az él6lények felépitése és miikodése kozotti
Osszefliggést, érti az 6koldgiai egyensuly jelentéségét, érvel a bioldgiai sokféleség meglrzése mellett;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

az él6 rendszerek belsé mikodése és kornyezettel valé kapcsolataik elemzésében alkalmazza a rendszerszintd
gondolkodas miveleteit.

az él6 rendszerek belsé mikodése és kornyezettel valé kapcsolataik elemzésében alkalmazza a rendszerszintd
gondolkodas mveleteit;

életkozosségek vizsgalata alapjan értelmezi a kornyezet és az él6lények felépitése és miikodése kozotti
Osszefliggést, érti az 6koldgiai egyensuly jelentdségét, érvel a bioldgiai sokféleség megdrzése mellett;

felismeri a természetes él6helyeket veszélyeztet6 tényezdket, kifejti alldspontjat az élShelyvédelem
szlikségességérdl, egyéni és tarsadalmi megvaldsitasanak lehet&ségeirdl;

felismeri a helyi és a globdlis kornyezeti problémak 6sszefliggését, érvel a Fold és a Karpat-medence természeti
értékeinek védelme mellett, dontéseket hoz és cselekszik a fenntarthatdsag érdekében.

az él6 rendszerek belsé miikodése és kornyezettel vald kapcsolataik elemzésében alkalmazza a rendszerszintd
gondolkodas mdveleteit;

a mindennapi élettel 6sszefliggé problémdak megoldasaban alkalmazza a természettudomanyos gondolkodas
mi(iveleteit, rendelkezik a bioldgiai problémak vizsgalatdhoz sziikséges gyakorlati készségekkel;

felismeri a helyi és a globdlis kornyezeti problémak 6sszefliggését, érvel a Fold és a Karpat-medence természeti
értékeinek védelme mellett, dontéseket hoz és cselekszik a fenntarthatdsag érdekében

életkozosségek vizsgalata alapjan értelmezi a kérnyezet és az él6lények felépitése és miikodése kozotti
Osszefliggést, érti az 6koldgiai egyensuly jelentéségét, érvel a bioldgiai sokféleség meglbrzése mellett;



felismeri a természetes él6helyeket veszélyeztet6 tényezlket, kifejti alldspontjat az él6helyvédelem
szlikségességérdl, egyéni és tarsadalmi megvaldsitasanak lehet&ségeirdl;

felismeri a helyi és a globdlis kornyezeti problémak 6sszefliggését, érvel a Fold és a Karpat-medence természeti
értékeinek védelme mellett, dontéseket hoz és cselekszik a fenntarthatdsag érdekében.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

példakkal mutatja be a fontosabb hazai szdrazfoldi és vizes életkdzosségek tipusait, azok jellemzGit és
el6fordulasait;

érti az 6koldgiai nis fogalmat, konkrét példakon elemzi ennek elemeit;

megfigyelések, leirdsok és videdk alapjan azonositja a populacidk kozotti kolcsonhatasok tipusait, bemutatja ezek
jellegét, jelent6ségét;

érti az 6koldgiai mutatdkkal, bioindikacids vizsgalatokkal megvaldsuld kornyezeti dllapotelemzések céljait, adott
esetben alkalmazza azok mddszereit;

ismeri a leveg6-, a viz- és a talajszennyezés forrdsait, a szennyezé anyagok tipusait és példait, konkrét esetek
alapjan elemzi az életk6zosségekre gyakorolt hatasukat.

példak alapjan elemzi az élSlények testfelépitése, élettani jellemzéi és él6helye kozotti, alkalmazkodasi jellegli
Osszefliggéseket;

felismeri és példakkal igazolja az allatok viselkedésének a kdrnyezethez vald alkalmazkoddasban jatszott szerepét;
azonositja az élSlények bioszféraban torténd elterjedését befolydsold tényezbket, érti az invaziv fajok
elterjedésének, alkalmazkoddképességének bioldgiai hatterét;

felismeri, hogy a gyors globalis éghajlatvaltozas erételjes alkalmazkodasi kényszereket jelent az él61ények szamara.
érti a bioldgiai sokféleség fogalmat, ismer a meghatdrozdsra alkalmas mddszereket, értékeli a bioszféra
stabilitdsdnak megbrzésében jatszott szerepét;

érti az okoldgiai egyensuly fogalmat, értékeli a jelentGségét, példakkal igazolja az egyensuly felboruldasanak
lehetséges kovetkezményeit;

érti az Okoldgiai rendszerek mikodése és a bioldgiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét életk6zosségek
vizsgdlata alapjan taplalkozasi piramist, halézatot elemez.

konkrét példak alapjan vizsgalja a bioszféraban végbemené folyamatokat, elemzi ezek id6- és térbeli viszonyait,
azonositja az emberi tevékenységgel vald 6sszefliggésiiket;

a kutatasok adatai és elGrejelzései alapjan értelmezi a globadlis éghajlatvaltozas élévilagra gyakorolt helyi és
bioszféra szintl kovetkezményeit;

példak alapjan elemzi a levegG-, a viz- és a talajszennyez6dés, az ipari és természeti katasztrofak okait és ezek
kovetkezményeit, az emberi tevékenységnek az él6helyek valtozasahoz vezet6 hatasat, ennek alapjan magyardzza
egyes fajok veszélyeztetettségét.

érti és elfogadja, hogy a jovébeli folyamatokat a jelen cselekvései alakitjak, tudja, hogy a folyamatok tervezése,
el6rejelzése szamitdégépes modellek alapjan lehetséges;

értékeli a kornyezet- és természetvédelem fontossdgat, megérti a nemzetkozi 6sszefogdsok és a hazai térekvések
jelent6ségét, dontéshozatalai soran sajat személyes érdekein tul a természeti értékeket és egészségmegGrzési
szempontokat is mérlegeli;

példak alapjan bemutatja az 6koldgiai szempontu, fenntarthaté gazdalkodas technolégiai lehet6ségeit;

a kutatasok adatai és elGrejelzései alapjan értelmezi a globadlis éghajlatvaltozas élévildgra gyakorolt helyi és
bioszféra szintl kovetkezményeit;

megérti a biotechnolégiai eljarasok és a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli az informacids
technoldgiak alkalmazasanak orvosi, bioldgiai jelentGségét.

érvel a Fold mint él6 bolygd egyedisége mellett, tényekre alapozottan és mérlegelGen értékeli a természeti
okokbdl és az emberi hatasokra bekovetkezd valtozasokat;

ismeri a Karpat-medence élévilaganak sajatossagait, megérzendé értékeit, ezeket 6sszekapcsolja a hazai nemzeti
parkok tevékenységével,

......

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK



ElShelyek fény-, hmérsékleti, vizellatasi és talajmindségi viszonyainak vizsgalata

A leveg6 kémiai, fizikai jellemz&inek vizsgalata, az élGlényekre gyakorolt hatasuk elemzése

A talaj kémiai és fizikai tulajdonsdgainak, minGségi jellemzGinek ismerete, f6bb talajtipusok 6sszehasonlitasa

Az édesvizi és tengeri él6helyek vizmindségét befolyasold tényez6k elemzése példakon keresztil

Populacidk kolcsonhatdsait meghatarozd viszonyok elemzése, f6bb tipusok azonositdsa és felismerése konkrét
példak alapjan

A bioldgiai 6ra és a kornyezeti ciklusok (napi, éves) kozotti 6sszefliggés megértése, az aszpektus értelmezése

Az életkozosségek hosszabb tavd, nem ciklikus id6beli valtozasanak vizsgalata, a szukcesszidé folyamatanak
értelmezése

Az 6koldgiai stabilitds feltételeinek és jellemz8inek vizsgalata, veszélyeztet6 tényez6k azonositasa

A testfelépités, az élettani miikddés és a viselkedés kdrnyezeti alkalmazkoddsban jatszott szerepének vizsgalata,
konkrét példak elemzése

A kornyezeti tlir6képesség altaldnos értelmezése, tipusok azonositasa példak alapjan

Az allatvilagban megfigyelheté kornyezeti alkalmazkodds vizsgalata allatkerti megfigyelések, természetfilmek
elemzése alapjan

Az élGlények bioszféraban torténd elterjedését befolyasolé tényezbk elemzése

A globalis éghajlatvaltozas és az él6lények ehhez vald alkalmazkodasi képessége, stratégiai kozotti 6sszefliggés
vizsgalata

Idegenhonos, invaziv fajok azonositasa, életk6zosségekre gyakorolt hatasuk értékelése

Esettanulmanyok elemzése és készitése, helyszini megfigyelések elvégzése, adatgydijtés és elemzés

A bioldgiai sokféleség, a biodiverzitds fogalmi értelmezése

A természetes életk6zosségek stabilitasa és diverzitdsa kozotti 6sszefliggés elemzése

A fajok kihaldsa és keletkezése altal az életkdzosségek dsszetételére, dinamikajara gyakorolt hatds vizsgalata

Az élGhelyek és védett fajok megdrzése bioldgiai jelentéségének értékelése, az ezt tdmogatd egyéni és tarsadalmi
cselekvési lehetdségek attekintése, sikeres példak gydjtése

A természeti rendszereket érintd, globalis szint(i folyamatok attekintése, problémak azonositasa

Az él6 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel 6sszefliggé hatdasok adatok alapjan valé azonositasa, a
lehetséges kovetkezmények felismerése

A novénytermesztés és allattenyésztés, az erd6- és vadgazddalkodas, a vizgazdalkodas, a haldszat és haltenyésztés
torténeti és jelenkori technoldgiadinak attekintése, kornyezeti hatasainak elemzése

A banyaszat, az ipari tevékenység, a kozlekedés altal az él6vilagra gyakorolt hatdsok elemzése, torténeti
attekintése

A gazdasdg mikodési mddja, a torvényi szabalyozds és a piaci hatdsok kornyezeti er6forrasokkal vald
Osszefliggésének elemzd elemzése, alternativ modellek értékelése

Atermészet védelme érdekében tett vagy a jov6ben tehetd egyéni, kozosségi és tarsadalmi cselekvési lehetEségek
attekintése

A fenntarthatdsag fogalmanak komplex értelmezése, a természeti, technoldgiai és gazdasagi folyamatok kozotti
Osszefliggések feltarasa

A fenntarthatdsaggal Osszefliggd egyéni, kozosségi, nemzeti és globalis szintl felel6sségek és cselekvési
lehetGségek elemzése, megfogalmazasa

A Fold globalis szintl kornyezeti folyamatai, pl. az éghajlatvaltozas vizsgdlatara szolgadlé mddszerek (,big data”,
szamitdgépes modellezés) megismerése, az el6rejelzések megbizhatdsaganak értékelése

A kornyezet- és természetvédelem torvényi szabdlyozasanak, a nemzetkdzi egyezmények jelent&ségének
példakkal valé bizonyitasa

Az 6koldgiai fenntarthatdsaggal 6sszefliggd civil kezdeményezések és szervezetek tevékenységének megismerése,
lehetdség szerinti segitése

Fenntarthatdsaggal kapcsolatos tematikus programokban valé aktiv részvétel



A Fold kozmikus kornyezetének, bolygdonk adottsagainak a foldi élet lehetGségével és fennmaradasaval vald
Osszefliggésbe hozasa

A szarazfoldi élévilag jelent6s életkdzosségeinek és védett fajainak tanulmanyozasa leirdsok, filmek alapjan (pl.
Amazonas vidéke, afrikai es6erd6k és szavannak, magashegységek, flives pusztak stb.)

A Fold 6ceani és tengeri életkdzosségeinek tanulmanyozdsa, néhany kiemelt jelentdségli példa elemzése, védendd
értékeik bemutatasa (pl. korallszirtek)

A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsagainak és az itt folyé gazdalkodas kélcsonhatasainak elemzése,
torténeti attekintése

A Karpat-medence és az eurdzsiai, afrikai él6vildg kozotti kapcsolat megértése (novények elterjedése,
madarvandorlasok)

A Karpat-medence jellegzetes életkdzosségeinek megismerése, egy-egy endemikus, illetve reliktum faj
bemutatasa, jelentfségik értékelése

Néhany hazai nemzeti park jellegzetes természeti adottsagainak, életk6zésségeinek vizsgalata, jellemz6 novény-
és allatfajainak bemutatdsa

Természetfotok, filmek készitése hazai kornyezetben, azok szemlélése és megbeszélése egyénileg és csoportosan

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Azintézmény kdzelében lévs természeti terlilet abiotikus tényezSinek mérése, aspektusainak vizsgalata, az adatok
rogzitése és elemzése

Kulonféle vizmintak fizikai, kémiai és bioldgiai vizsgalata (nitrat/nitrit-, foszfattartalom, vizkeménység, pH, BISEL)
Kilonb6z6 talajmintak vizmegkot6 képességének, szerves- és szervetlenanyag-tartalmanak vizsgdlata

Ulepedd por mennyiségi vizsgalata névényi részeken, m(itargyakon

Fajok tlréképességének grafikonokon torténd 6sszehasonlitdsa

A populdcidk kozotti kdlcsonhatdsokat bemutatod videdk keresése és elemzése

Konkrét példak és megfigyelések alapjan tablazatok készitése a populaciok egyittélésének maodjairdl

Védett fajok megismerése, adott esetben azonositasa hatarozok és mobiltelefonos applikaciok segitségével
Esettanulmanyok, filmek elemzése és készitése

Kisel6adasok tartasa kihalt fajokrdl, kihaldsuk okairdl

Terepen torténd vizsgalatok, kirdnduldsok alkalmaval az él6lények alkalmazkoddsi példainak megfigyelése

Az élettelen kdrnyezeti tényezGk 6sszekapcsolasa az élettani és 6koldgiai tlir6képességgel

Fajok tlirGképességének grafikonokon torténé 6sszehasonlitasa

A kornyezet eltartoképességének elemzése példak alapjan

Az éghajlatvaltozasnak a fajok elterjedését mddositd hatdsat elemz6 cikkek, adatok elemzése

Invaziv és idegenhonos fajok magyarorszagi elterjedésének vizsgalata esettanulmanyok alapjan

Terepen elvégezhet6 egyszer(ibb biodiverzitas-mérések, megfigyelések

Idegenhonos, invaziv fajok életk6zosségekre, biodiverzitasra gyakorolt hatasanak értékelése

A természetes és természetkdzeli allapotu, valamint az emberi tevékenység altal hdborgatott életkdzosségek
fajgazdagsaganak 6sszehasonlitasa

Az Okoldgiai egyensuly sériilését, a helyredllitas lehetGségeit bemutatd természet- és dokumentumfilmek
elemzése

A bioldgiai sokféleség védelmében munkalkodé szervezetek keresése, beszélgetésre, bemutatdra valé meghivasa
Az iskola kérnyezetében |évé kdrnyezetszennyez6 forrasok feltérképezése

Az iveghdzhatas alapvetd jelentGségének és a ndvekedés kbvetkezményeinek megbeszélése

Klimavédelemmel kapcsolatos 6nallé projekt kidolgozasa, az eredmények megosztasa mads iskolakkal,
klimavédelmi egyezmény alkotéasa projekt/vita keretében

Az egészséges ivoviz és a vizes élGhelyek biztositasdval kapcsolatos projektmunka kidolgozasa, az eredmények
megosztdsa mas iskolakkal

Hulladékhasznositasi és szennyviztisztitasi eljdrasok megbeszélése, otletek megvitatasa



Az interneten is bemutatkozo vagy a lakdhely kérnyezetében taldlhato biogazdalkodas felkeresése, 6sszefoglald
készitése az ott alkalmazott gazdalkoddsi modszerekrél

A klimamodellekkel és szimulacidkkal 6sszefliggs szcenaridk 6sszehasonlitasa

A bioldgiai rendszerekkel kapcsolatos gazddlkoddsi médoknak a fenntarthatésag szempontjabdl valé mérlegel6
elemzése, esettanulmanyok, filmek alapjan

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos , klimacsicsok” és nemzetkodzi egyezmények torténeti, mérlegel6 elemzése
Fenntarthatd gazdalkodast megvaldsitd alternativak keresése, néhany példa bemutatdsa

Kisel6adas a Fenntarthato Fejlédési Célokrol

Okoldgiai ldbnyom szémitdsa internetes applikacio segitségével, egyéni és kozosségi cselekvésre vonatkozd
kovetkeztetések levonasa

Egyes kontinensek él6vilagat bemutatd tematikus foglalkozasok, kiallitdsok szervezése (pl. Afrika-nap, Dél-
Amerika-nap stb.)

A kornyezet- és természetvédelemmel kapcsolatos poszterek készitése jeles napok alkalmaval

A Karpat-medencében taldlhaté nemzeti parkok honlapjanak felkeresése, a kiemelked6 értékek bemutatasa

A természeti tajat, védendd értékeket bemutatd mdlvészeti alkotasok (rajzok, festmények, fotdk, tajleirasok)
gyljtése és megbeszélése

Tajakat, életkozosségeket és élGlényeket bemutaté miivészeti alkotasok készitése (rajzolds, festés, fotdzas,
leirasok, versek irdsa)

Projektmunka készitése: lakohelyem kornyezetvédelmi problémai, természetvédelmi értékei.

: Az élet eredete és feltételei
2 0ra

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgdlhatd formaban megfogalmazza a természettudomanyos problémakat, biolégiai és mas
természettudomanyi teriletrdl kivalasztja a jelenségek magyarazatdhoz sziikséges tényeket és ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodds mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

ki tudja fejteni, hogy a sejt az él6 szervezetek szerkezeti és m(ikodési egysége.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a foldi élet keletkezését bioldgiai kisérletek és elméletek alapjan magyarazza, err6l megfogalmazza személyes
véleményét is;

megkilonbozteti a valddi és az Gsbaktérium fogalmat, tudja, hogy ezek az él6vilag két kilon rendszertani
csoportjdba tartoznak, érti és tényekkel igazolja az 6sbaktériumok kilonleges él6helyeken valé életképességét;
bioldgiai és csillagaszati tények alapjan mérlegeli a foldon kiviili élet valdszinlsithetd feltételeit és lehet&ségeit.

Az él6 allapot és kialakuldsanak magyarazasa életkritériumok, a baktériumok sejtszerkezete alapjan
Az Gsbaktériumok kilonleges él6helyeken vald életképességének példakkal vald igazoldsa
A Naprendszeren bellli és azon kiviili élet kutatasi céljanak, feltételezéseinek és eddigi eredményeinek ismerete

Gslégkor, 6sdcean, RNS-vilag, prokariota sejt, anaerob anyagcsere, cianobaktérium, UV-sugarzas és 6zonpajzs,

kozmikus sugarzas és foldmagnesség, Gsbaktérium, foldon kivili életlehet6ségek



Az élet kialakuldsara vonatkozd néhany elmélet 0Osszevetése vita soran, o6nallé (tudomdnyos érvekkel
aldtdmasztott) vélemény megfogalmazasa

A Miller-kisérletet bemutatd abrak, videdk keresése, a modellrendszerként vald értelmezés és az eredmények
kritikai elemzése kisel6adas vagy hazi dolgozat formajaban

A sejtek kialakuldsa az 6séceanban — vided megtekintése, kozos értelmezés

Az Gsbaktériumok egy-egy jellegzetes csoportjat és él6helyeét bemutatd kisel6adds készitése (pl. Yellowstone
parki héforrasok baktériumai, Holt-tengeri sékedvelS baktériumok, mélytengeri kénalapu életformak)

A foldon kivili élet kutatasarél szold informaciok keresése, a célok, mddszerek és eddigi eredmények
Osszefoglalasa (pl. Ustokdsszondak, Mars-kutatas, exobolygdk felfedezése)

A valtozékonysag molekularis alapjai
10 ora

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korreldcidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

példakkal igazolja a biolégiai ismereteknek a vilagképlink és a technoldgia fejlédésében betdltott szerepét,
gazdasagi és tarsadalmi jelent6ségét;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, abrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

érti a biolédgia molekularis szintl vizsgdlati mddszereinek elméleti alapjait és felhasznalasi lehet6ségeit, ezek
eredményeit konkrét kisérleti leirasokban értelmezi;

ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhaszndlasi lehet&ségeit és értékeli a bioldgiai kutatasokbdl szarmazd
nagymennyiségl adat feldolgozasanak jelent6ségét;

megérti a kilénféle biotechnoldgiai eljarasok céljat és mddszertani alapjait, a réluk folyd vitdban tébb szempontd,
tudomanyos tényekre alapozott véleményt formal;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli a bioinformatika, az informacids technoldgiak
alkalmazasanak orvosi, bioldgiai jelent6ségét;

tdjékozddik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd vitakban tudomanyosan megalapozott
érveket alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri az Orokit6anyag bazissorrendjének vagy bazisainak megvaltozdsdhoz vezet6 folyamatokat, konkrét
esetekben azonositja ezek kovetkezményeit;

az orokitbanyag felépitésérél és miikodésérdl alkotott tudasat oOsszefiiggésbe hozza a géntechnoldgia, a
génszerkesztés céljaval és mddszertani alapjaival, tényekre alapozottan, kritikai szemlélettel elemzi a genetikai
madositasok vélt vagy valds elényeit és kockazatait;

felismeri a kapcsolatot az életmdd és a gének kifejez6dése kozott, érti, hogy a sejt és az egész szervezet
jellemzGinek kialakitdsdban és fenntartasaban kiemelt szerepe van a kérnyezet altali génaktivitds-valtozasoknak.

A DNS bazissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és bioldgiai funkcidja, valamint a tapasztalhaté
jelleg kozotti 6sszefliggés példaszerli bemutatdsa

A mutacidk és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek) 6sszefliggéseinek felismerése, konkrét
példa elemzése



A szerzett tulajdonsagok 6rokolhetGsége, epigenetikai hatdsok értelmezése: az életmdddal (taplalkozas, mozgas,
dohdnyzas) és mas kornyezeti hatdsokkal (pl. stressz) mddosithatd genetikai informacid (pl. miért nem mindegy,
hogy valamely tulajdonsag az apai vagy anyai gén altal kddolt)

A DNS-bazissorrend megallapitds jelentéségének felismerése, a DNS-chip, a genetikai ujjlenyomat mddszerének
bemutatasa, a gyakorlati alkalmazasok példdinak attekintése és értékelése

A géntechnolégidk céljanak és eljardsainak megismerése, a rekombinans DNS, a génszerkesztés, a klénozas
biologiai alapjainak és gyakorlati felhaszndldsanak (pl. igazsagiligyi orvostani és diagnosztikai vizsgalatok)
bemutatasa

A géntechnolégia orvostudomdnyban, gydgyszeriparban, novénytermesztésben, allattenyésztésben,
élelmiszeriparban vald alkalmazasanak példakkal torténé bemutatdsa (human genom projekt, génterapia,
genetikailag megvaltoztatott él6lények)

A bioinformatika céljanak, alkalmazdsi lehetdségeinek és jovébeli jelentéségének megértése (pl. evollcids
leszdrmazasi kapcsolatok keresése adatbazisok alapjan, kapcsoltsdg elemzése egyes betegségek és gének
Osszefliggésének vizsgdlatahoz, jelatviteli haldzatok modellezése)

A bioetika kialakuldsara vezet6 okok és a f6bb alkalmazasi teriiletek attekintése, bioetika alapelvein alapuld érvelés
(pl. a genetikai kutatdsok el6nyei és kockazatai, az allatkisérletek kérdései, transzplantacié és biorobotika, a
jovébeli hatasok elGrejelzése)

mutdcié, mutagén, epigenetikai hatas, géntechnoldgia, klénozds, génszerkesztés, génmaddositas, géndiagnosztika,

bioinformatika, bioetika

Tanuldknak sz616, epigenetikaval foglalkozd online oldalak animacidinak, video- és abraanyagainak attekintése, a
latottak értelmezése

A novényi géntechnoldgia néhany ismert alkalmazdasi példajanak (pl. Bt-toxin bevitel, aranyrizs, érésgatlas,
stresszt(rd fajtak stb.) bemutatdsa, az el6nyok és kockdzatok kritikai elemzése

A génmaddositott haszonndvényekkel és -allatokkal kapcsolatos érvelés

DNS kimutatasa egyszer( vizsgalattal (pl. bananbdl)

: Egyedszintii 6roklodés
120 0ra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korreldcidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodds mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintli bioldgiai szabalyozasok szerepét az él6 rendszerek normal
m(ikodési allapotanak fenntartasaban;

megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli a bioinformatika, az informacids technoldgiak
alkalmazasanak orvosi, bioldgiai jelent6ségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érti az orokitéanyagban tarolt informacio és a kifejez6dd tulajdonsagok kozotti 6sszefliggést, megkilonbozteti a
genotipust és a fenotipust, a fenom-genom 6sszefliggéseket konkrét esetek magyarazataban alkalmazza;
megérti a genetikai informdcié nemzedékek kozotti atadasanak torvényszerlségeit, ezeket konkrét esetek
elemzésében alkalmazza.



— Mendel kutatdsi moddszerének (kisérletek, hipotézisek feldllitdsa, statisztikai megkozelités) elemzése, az
eredmények és a levont kovetkeztetések kapcsolatba hozasa

— A gének, a DNS és a kromoszémak (testi és ivari) kapcsolatdnak megértése, a gének és a tulajdonsagok
kapcsolatanak sokoldalu elemzése

— A mendeli 6roklédés kiterjesztése: példdk és magyarazatok a Mendel-szabalyoktdl valé eltérésekre

— A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatdsdnak megértése, példakkal valé igazolasa

— A genom és a fenom kapcsolatanak megértése (hogyan, hanyféleképpen johet létre a fenotipus)

— Afenotipus-elemzésben rejlé lehetéségek feltérképezése (miért és hogyan idéz els elvaltozdsokat a genetikai és a
kornyezeti tényez6k egymasra hatasa)

— Az egyénre szabott gyogyitasi lehet6ségek céljanak, jelenlegi alkalmazasainak és jovébeli lehet&ségeinek
megismerése, értékelése

gén, allél, genotipus, fenotipus, Mendel-szabalyok, dominans, recessziv, 6roklésmenet, csalddfa, genom, fenom,
bioinformatika, személyre szabott gydgyitds

— Mendel kisérleteinek mddszertani és tudomanyos technikai szempontokbdl vald attekintése, bemutatd
Osszeallitasa

— Kapcsolt oroklédésekkel, génkdlcsonhatasok kal kapcsolatos példa megbeszélése

— Genetikai tanacsadasi szituacidk, esetleirdsok, csaladfak értelmezése human genetikai betegségek/jellegek
esetében

— Tanuldknak szd6l6, genetikaval foglalkozé online oldalak animdcidinak, dbraanyaganak attekintése, a leirtak,
l[atottak értelmezése

— Human genetikai vizsgélatokat (tesztelést) leird és magyarazé weboldalak felkeresése, az olvasottak értelmezése

— Bioinformatikdval foglalkozd weboldalak felkeresése, majd annak bemutatasa, hogyan segitheti a bioinformatika
a kisérletes kutatasokat

— Véletlenszer(i genetikai valtozast (sodrdodast) bemutatd szimulacidk jatékok tanulmanyozasa (tervezése),
kovetkeztetések levonasa

: A bioldgiai evolucié
6raszam: 7 ora

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodds mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetéségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

— bioldégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

— abioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitdlis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal, vizsgalja azok
megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatdsagat;

— ismeri a tudomanyos és altudomanyos kozlések lényegi jellemzbit, ezek megkllonboztetésének képességét
életvitelének alakitasaban is alkalmazza;

— megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetGségeit, értékeli a bioinformatika, az informacids technoldgiak
alkalmazasanak orvosi, bioldgiai jelent6ségét;

— példakkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vilagképilink és a technoldgia fejlédésében betoltott szerepét,
gazdasagi és tarsadalmi jelentGségét;



érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz tartoznak, és a kialakult nagyrasszok értékikben nem
kiilonboznek, bioldgiai és kulturdlis 6rokséglik az emberiség kozos kincse;
példakkal mutatja be az él6vilag f6bb csoportjainak evollcids Gjitasait, magyarazza, hogy ezek hogyan segitették

el6 az adott él6lénycsoport elterjedését.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megérti a természetes valtozatossag szervez8dését, az evollcids valtozasok eredetét és elterjedését magyarazo
elemi folyamatokat, felismer és magyaraz mikro- és makroszint( evolucids jelenségeket;

példakkal igazolja, hogy a szelekcidé a kiilonb6z6 szervez6dési szinteken értelmezhet6 tulajdonsagokon keresztil
egyidejlileg hat;

morfoldgiai, molekuldris bioldgiai adatok alapjan egyszer( szdrmazastani kapcsolatokat elemez, torzsfat készit;
ismeri az evollucié befolydsolasdnak lehetséges modjait (példdul mesterséges szelekcid, fajtanemesités,
géntechnoldgia), értékeli ezek elGnyeit és esetleges hatranyait.

A természetes valtozatossag példainak bemutatasa a DNS-szintt6l az egyedszintl kilénbségekig

A genotipus és a fenotipus kapcsolata bonyolultsaganak (ritkan egyszer( 1:1 leképezésl) megértése

A fajok viszonylagos genetikai dllandésaganak magyarazasa animacidk segitségével

Példak bemutatasa a fajok genetikai valtozatossaganak eredetére

Darwin evoluciés elméletét alatamasztd fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési teriletek, csokevényes szervek,
homoldgiak)

Az evoluciés valtozasok egyszer(i modelljében a valtozatossag eredetének (mutdcid, rekombinacid) és
terjedésének (szelekcid, sodrédas, géndramlas) felismerése példak alapjan, a folyamatok adaptiv, nem adaptiv
jellegének ismertetése

Példak bemutatdsa makroevolucids (faji szint feletti) valtozasokra: evoluciés ujdonsagok, kihalasok, adaptiv
radiacié

Annak megértése, hogy az evolucié altaldnos rendezéelv a természettudomanyokban

Internetes forrasok alapjan annak bemutatdsa, hogy a szelekcié egysége nemcsak gén lehet, hanem gének
kozossége (egyed), egyedek kozOssége (populacid), populacidk csoportja (metapopuldcid), életkbzosségek
(6koszisztéma) is

Az evolucié lehetséges mechanizmusainak (pl. mutacié — szelekcio és egyuttmikodés — szelekcid) bemutatasa, a
vitatott kérdések elemzése esettanulmanyok alapjan (pl. kihaldsi hulldmok, emergencia, hianyzé lancszemek
problémaja)

Egyszer( bioldgiai adatbazisok, bioinformatikai programok haszndlata szarmazastani kapcsolatok elemzéséhez,
torzsfa készitéséhez

Példak bemutatdsa internetes forrasok segitségével: hogyan befolyasolta az ember eddig is az evolulciot
(mesterséges szelekcid, fajtanemesités, géntechnoldgia), ezek elényeinek és esetleges hatranyainak értékelése

evolucié, mikroevolucid, makroevolucid, mutdacio, szelekcid, természetes és mesterséges szelekcio, géndramlas,

sodrodas, adaptiv evolucid, torzsfa

Prezentdcid készitése egy 6nalldan valasztott populdcid természetes szelekcidjardl

A természetes szelekcid modellezése, szimulacidkon torténé tanulmdanyozdasa
Kilonboz6 fajok (pl. nyirfaaraszold) fenotipusos variabilitdsanak osszehasonlitdsa, adatok gy(ijtése, grafikonon

torténd megjelenitése és elemzése

Onélldan gy(jtott példdk bemutatdsa a mesterséges szelekcié folyamatardl (pl. egy faj haziasitasa, kutyafajtak

kialakitdsa stb.), 6sszehasonlitasa a természetes szelekcié folyamataval



A fajképzédés kilonféle folyamatait (pl. foldrajzi izolacid, adaptiv radiacid) konkrét példak alapjan elemzé
feladatok gyakorlasa

Poszter készitése a galdpagosi pintyek csértipusairdl, a sokféleség okainak feltarasa, magyarazatok megadasa
Kilonboz6 torzsfak értelmezése vagy készitése bioldgiai adatbazisok és szerkeszt6programok segitségével

: Az emberi szervezet felépitése és miikodése - 1. Testkép, testalkat, mozgasképesség
7 6ra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgdlhaté formdban megfogalmazza a természettudomanyos problémakat, bioldgiai és mas
természettudomanyi terlletrdl kivalasztja a jelenségek magyardzatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korreldcidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgdlt bioldgiai jelenségek magyardzatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitdsdra vagy cafolatdra
kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és bedllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és méréseket végez;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitdlis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal, vizsgdlja azok
megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatdsagat;

megérti a kdrnyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefliggéseket, azonositja az ember egészségét
veszélyeztet6 tényezlket, felismeri a megelSzés lehetGségeit, érvényesiti az elGvigydzatossag elvét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, a nem és a
korosztaly fejlédési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét;

az emberi test kiltakardjanak, vaz- és izomrendszerének elemzése alapjan magyardzza az ember testképének,
testalkatanak és mozgasképességének bioldgiai alapjait;

elemzi az ember mozgasképességének biokémiai, szovettani és biomechanikai alapjait, ezeket Osszefliggésbe
hozza a mindennapi élet, a sport és a munka mozgasformaival, értékeli a rendszeres testmozgas szerepét
egészségének meglGrzésében.

Az emberi szervek helymeghatdrozasa a test anatdmiai sikjai, tengelyei és iranyai szerint

Az emberszabasi majmok, az eléemberek, az semberek és a mai ember anatémiai jellemz&inek 6sszehasonlitdsa,
a fejlédési folyamat értelmezéseA bér harom f6 rétegének megismerése és a rétegek funkcidinak elemzése,
egészségtani vonatkozdsok

Az ember helyvaltoztatd mozgdasat lehetévé tevd bels6 vaz és az erre feléplild vazizomzat egyiittes mikddésének
értelmezése modellek, animaciok, képek alapjan

Az emberi csontvaz harom f6 tdjan (fej, torzs, végtagok) elhelyezkedd csontok, a végtagok fébb izmainak
megismerése, az anatomiai és élettani kapcsolatok elemzése, egészségtani vonatkozasok

A csontok, izmok egylittm(kodésének biomechanikai értelmezése, modellezése

emberszabdsu majmok, el6emberek, 6semberek, mai ember, bér, bérszin, bérvizsgalat, fejvaz, torzsvaz, végtagvaz,

hajlito- és feszitGizom, zardizmok, mimikai izmok, izilet, sportsériilések

Osszehasonlitd vazlatrajz készitése az emberszabdsi majmok, el6emberek, 6semberek és a mai ember
koponydjanak és fogazatanak felépitésérdl

Az emberré valas folyamatat bemutatd filmek, animacidk megtekintése és elemzése

Az emberi bér felépitését bemutato dbrak, makettek vizsgalata



Ujjlenyomatok 6sszehasonlitasa (pl. az osztalyban tanuldk vagy csaladtagok esetében)

Kisel6adas, hazi dolgozat készitése a napfény okozta hatasok és a b6r miikodésének Gsszefliggésérdl

A bé6rre kerul6 krémek, tisztalkoddszerek osszetételének elemzése, kovetkeztetések levonasa

Az emberi csontvdz makettjének vizsgdlata, a testtajak f6 csontjainak és a kapcsolddas mddjainak azonositdsa
Kilonboz4 izlilettipusok mechanikai modellezése, makettek készitése

Izmok eredésének, tapaddsanak, a hajlitd- és feszit6izmok mechanikai modellezése, makettek készitése

Néhany jellegzetes sportmozgas (pl. futds, ugras, dobds) mozgasszervi alapjanak megbeszélése, a sportsériilések
elkeriilési lehet6ségeinek megbeszélése, ellatasuk gyakorlati bemutatasa

: Emberi szervezet felépitése és miikodése - II. Anyagforgalom
16 d6ra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatd formdban megfogalmazza a természettudomanyos problémakat, a bioldgiai és mas
természettudomanyi teriletrdl kivalasztja a jelenségek magyarazatdhoz sziikséges tényeket és ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgdlata sordn felismeri az analdgidkat, korreldcidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyardzatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitdsdra vagy céfolatdra
kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és bedllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és méréseket végez;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitdlis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal, vizsgdlja azok
megbizhatdsagat, jogszerd és etikus felhasznalhatdsagat;

egyénileg és masokkal egylttmikodve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgalati médszereket,
ismeri a fénymikroszkdp miikodésének alapelvét, képes azt haszndlni;

megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefliggéseket, azonositja az ember egészségét
veszélyeztetd tényez6ket, felismeri a megel6zés lehetfségeit, érvényesiti az el6vigyazatossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és mikodésének elemzése alapjan magyardzza az emberi szervezet
anyagforgalmi, energetikai és informacids miikédésének bioldgiai alapjait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a taplalkozds, a légzés, a keringés és a kivalasztas szervrendszerének elemzése alapjan magyardzza az emberi
szervezet anyag- és energiaforgalmi mikddésének bioldgiai alapjait.

Az emberi tdpcsatorna szakaszainak és azok felépitésének elemzése, a fontosabb élettani funkcidk vizsgalata és
Osszehasonlitasa

Az emberi taplalkozas mennyiségi és mindségi kritériumainak elemzése, az egészséges taplalkozas alapelveinek
megismerése, az alkalmazas képességének fejlesztése

Az emberi légz6szervrendszer felépitésének és miikodésének vizsgdlata

A léguti fert6zések tipusainak és tiineteinek ismerete, a légszennyez6 anyagok egészségkarositd hatasainak
elemzése

Az emberi keringési rendszer felépitése és mikodésének vizsgdlata, a gyakoribb betegségeinek elemzése

Az emberi kivalasztd szervrendszer felépitése és szerepe a szervezet homeosztazisdban, a higyuti fert6zések
tlineteinek ismerete, a mlvesekezelés elvének és alkalmazdsi mddjanak megismerése

bélcsatorna, légutak, [égz6mozgasok, légszennyezés, sziv, keringési rendszer, vér, magas vérnyomas betegség,

infarktusveszély, agyvérzés, kivalasztd szervrendszer



A test belsd szervei elhelyezkedésének tanulmanyozdsa emberi torzé maketten

Az emésztés és felszivodas helyérdl és mikodéseirdl folyamatdabra rajzolasa

Vércukorszint mérése, az eredmények értékelése

A cukor-, zsir- és fehérjeemésztésre vonatkozd egyszertibb biokémiai kisérlet elvégzése

A keringési szervrendszer m(ikodésével 6sszefliggé mérések (pl. vérnyomasmeérés, pulzusszammérések) elvégzése,
kovetkeztetések levonasa

A légzési szervrendszer mikodésével Osszefligg6 megfigyelések és egyszer(ibb mérések elvégzése (pl.
légzésszamvaltozas, kilélegzett levegd CO,-tartalma, vitdlkapacitds-mérs készitése stb.)

A dohdanyzas kdros hatasainak megismertetése kisel6adasok, tanuléi prezentacidk sordn, érveléssel a sajat és
masok egészségmegdbrzése érdekében

Emésztéenzimek mikodésének vizsgalata

Az epe és mosogatészer hatdsanak dsszehasonlité vizsgalata

Tapldlkozasi allergidk esetében alkalmazhatd étrendek készitése

Elelmiszerek sé- és cukortartalmdnak vizsgalata

Az infarktus és az agyi keringési zavarok korai jeleinek 6sszegylijtése, 6sszefoglald esetleirasok elemzése

: Emberi szervezet felépitése és miikodése - II1. Erzékelés, szabalyozas

Javasolt 6éraszam: 20 ora

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

azonositja és vizsgdlhaté formdban megfogalmazza a természettudomdnyos problémakat, bioldgiai és mas
természettudomanyi teriletrdl kivalasztja a jelenségek magyardzatdhoz sziikséges tényeket és ismereteket;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek bizonyitasdra vagy cafolatara
kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és bedllitja a kisérleti valtozdkat, megfigyeléseket és méréseket végez;
értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintl bioldgiai szabalyozas szerepét az él6 rendszerek normal mikodési
allapotdnak fenntartasaban;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitdlis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal, vizsgdlja azok
megbizhatdsagat, jogszerd és etikus felhasznalhatdsagat;

egyénileg és masokkal egylttmikodve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz bioldgiai vizsgalati médszereket,
ismeri a fénymikroszkop mikodésének alapelvét, képes azt hasznalni;

megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefliggéseket, azonositja az ember egészségét
veszélyeztet6 tényezbket, felismeri a megel6zés lehetGségeit, érvényesiti az el6vigydzatossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és mikodésének elemzése alapjan magyardzza az emberi szervezet
anyagforgalmi, energetikai és informacids miikédésének bioldgiai alapjait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapjan magyarazza az emberi szervezet informacids rendszerének
bioldgiai alapjait.

A bér, a szem és a fll felépitése és érzékelé mikodésének vizsgdlata, a leggyakoribb érzékszervi megbetegedések
okainak és megelGzési lehetGségeinek attekintése

Reflextipusok megkllénboztetése, elvégzett reflexvizsgalatok értelmezése

A hormonrendszer szabdlyozé szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a mellékvese, a hasnydalmirigy és a
pajzsmirigy altal termelt hormonok hatdsainak elemzése



Az ember kozponti és kornyéki idegrendszerének megismerése konkrét példakon keresztiil (pl.
mozgasszabalyozds, vérnyomads-szabalyozas, a vércukorszint és a vér ozmotikus koncentrdcidjanak szabdlyozasa)
Az emberi immunrendszer felépitésének és mikodésének elemzése animaciok alapjan, a fert6zés, a gyulladas, az
allergia kialakulasara vonatkozé tudomanyos cikkek elemzése, a betegségek kialakuldasanak megel&zésére,
csokkentésére iranyuld egyéni cselekvési lehetéségek szambavétele

mechanikai és hGérzékelés, reflex, l1atds, szemhibdk és -betegségek; hallas, kiils6, kozépsé, belsé fiil; egyensulyozas,

hormon, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy, mellékvese, pajzsmirigy, kozponti és kornyéki idegrendszer, immunrendszer,

immunvalasz, kdrokozd, antigén, antitest, véddoltas, gyulladas, allergia, borfléra, fertézés, jarvany

Hideg- és melegpontok vizsgalata az emberi b6rfelszinen (paros gyakorlat)

A bér 1 cm?-nyi teriiletén elhelyezkedd nyoméspontok vizsgalata (kétpontkiiszéb-térkép)

A kozel- és tavollatas modellezése lencsékkel

Vakfolt kimutatasdnak gyakorldsa

A csiga frekvenciafelfogé miikodésének modellezése

Alapvetd reflexmUikodéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgalata

Folyamatabra szerkesztése egy konkrét hormondlis szabalyozas megvaldsulasardl

Bemutatd abrak készitése (poszteren vagy szamitdgépes animacion) kilonb6z6 szabalyozasi folyamatokrdl (pl:
vérnyomas-, testhmérséklet-, légzés-, vércukorszint-szabalyozas stb.)

Kisel6adds, poszter készitése a hormondlis megbetegedésekrdl

Az emberi immunrendszer felépitésének és m(ikodésének elemzése filmek, animaciok és/vagy abrak alapjan
Kisel6addsok készitése torténelmi és jelenkori vilagjarvanyokrél, az okok és a megel6zési, védekezési modok
feltarasa

Kisel6addasok készitése a hazai kotelez6 véddboltasok szerepérdl és azok hidnya miatt kialakuld betegségekrél

: Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai
4 é6ra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

biolégiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formaba rendez, dbrazol, ezek alapjan el6rejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat értelmezi;

biolégiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal, vizsgalja azok
megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatdsagat;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodds mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintl bioldgiai szabdlyozas szerepét az é16 rendszerek normal mikodési
allapotanak fenntartasaban;

tdjékozddik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrél folyd vitakban tudomanyosan megalapozott
érveket alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a férfi és a n6i nemi szervek felépitését és mikddését, a masodlagos nemi jellegeket és azok kialakulasi
folyamatat, ismereteit 6sszekapcsolja a szaporitd szervrendszer egészségtanaval;

bioldgiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitds parkapcsolattal és tudatos csaladtervezéssel
Osszefliggd jelentGségét;



megérti a fogamzasgatldk hatékonysagardl szolé informacidkat, a személyre szabott, orvosilag ellenGrzott
fogamzasgatlas fontossagat;

ismeri a fogamzas feltételeit, a terhesség jeleit, bemutatja a magzat fejlédésének szakaszait, értékeli a terhesség
alatti egészséges életmadd jelentGségét;

felsorolja az emberi egyedfejl6dés f6bb szakaszait, magyarazza, hogyan és miért valtozik a szervezetiink az életkor
el6rehaladasaval, értékeli a fejl6dési szakaszok egészségvédelmi szempontjait, Gnmagat is elhelyezve ebben a
rendszerben.

Az emberi nemek kromoszémak (X, Y) altali meghatarozottsaganak ismerete

A nemi jellegek és m(ikodések hormonok altali szabalyozottsdganak megértése, a fébb hormonok és hatdsaik
azonositasa

Az elsGdleges és masodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, bioldgiai szempontd leirdsa

A nGi és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek (klls6 és belsé nemi szervek) megismerése, a felépités és a
m(ikodés 6sszekapcsoldsa

A menstruacios ciklus hormonalis szabalyozasanak értelmezése

Az emberi szexualitds, a nemi kapcsolatok bioldgiai alapjainak megismerése, a szexualitds egyéni boldogsaggal,
parkapcsolatokkal 6sszefligg6 funkcidinak megbeszélése

A biztonsagos nemi élet fontossaganak felismerése, a nemi betegségek megel6zési mddjainak megismerése, a
nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

A csaladtervezésrdl meglévé el6zetes tudas felszinre hozdsa, etikai szempontu megbeszélése

Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlds mechanizmusainak értelmezése és elemzése

A fogamzas feltételeinek, folyamatdnak megismerése, a terhesség kezdeti jeleinek megbeszélése, a terhességi
vizsgalatok bioldgiai hatterének értelmezése

A terhességi sz(ir6vizsgalatok formdinak megismerése és 6sszehasonlitdsa

A vdrandodssag alatti élettani, hormonalis valtozasok értelmezése és elemzése

Az embrionalis és a magzati fejl6dés bioldgiai torténéseinek elemzése, a folyamatok anatdmiai és id6beli
elhelyezése

A sziilés szakaszai, a folyamat sordn végbemend élettani valtozasok, mikodések elemzése

A sziiletés utdni egyedfejl6dés fGbb szakaszainak vazlatos attekintése, a jellegzetes élettani és pszichikai valtozasok
azonositasa

A gyermekek megfelel6 testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédését biztositd csaladi és tarsadalmi hatdsok
megbeszélése

A gyermekgondozds tarsadalmi szinten kialakult segité szolgdlatainak és egyéb formainak attekintése, a
gyermekorvosi és a védénéi haldzat mikddésének megismerése

A velesziiletett rendellenességek bioldgiai hatterének értelmezése, a gyakoribb formak bemutatdsa, az ezzel
kapcsolatos genetikai és magzati vizsgdlati lehetGségek attekintése

nemi kromoszémak, nemi jellegek, ivari 6ssejtek, here, himivarsejt, tesztoszteron, petefészek, petesejt, peteérés,
méh, menstrudcio, zigdta, embrid, magzatburok, magzat, fogamzas és fogamzasgatlas, csaladtervezés, FSH, LH,

s sz

progeszteron, 6sztrogén, HCG, velesziiletett rendellenességek, magzati szlirévizsgalatok

— Anemijellegeket és az egyedfejl6dés soran tapasztalhatd valtozdsokat 6sszehasonlitd tablazat készitése
— Azelsédleges nemi szervek felépitését és miikodését bemutatd dbrak, animacidk elemzése

— Szaporito szervrendszert jellemzd szévettani metszetek vizsgélata (méh, petefészek, here, ivarsejtek)

— A menstrudcios ciklus hormonalis periédusait bemutatoé dbrak, animacidk keresése és értelmezése

— Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas mddszereinek 6sszehasonlitasa és elemzése

— Terhességi szlir6vizsgalatok mddjainak megismerése kisel6adasok formajaban vagy védénéi el6adds soran



Bemutato készitése az embrionalis és magzati fejl6dés f6bb szakaszairdl

Csaladtervezési mddszerek megismerése szakember el6adasaban és/vagy tanuldi kisel6adasok formajaban
NGgyogydsz el6addsa a fogamzads, a fogamzdsgatlds, a terhesség, a sziilés folyamatairdl és a magzati
sz(irGvizsgalatok modjairdl

: A viselkedés biologiai alapjai, a lelki egyensily és a testi allapot dsszefiiggése
3 6ra

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata sordn digitalis szoveget, képet, videdt keres, értelmez és felhaszndl, vizsgalja azok
megbizhatdsagat, jogszerd és etikus felhasznalhatésagat;

ismeri a tudomadnyos és altudomanyos kozlések lényegi jellemzGit, ezek megkiilonboztetésének képességét
életvitelének alakitasaban is alkalmazza;

értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szint(i bioldgiai szabalyozasok szerepét az él6 rendszerek normal
m(ikodési allapotanak fenntartasaban;

ismer és alkalmaz az egészségi dllapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy egészségligyi vészhelyzetek
kezelésében segitséget nyujtdé mobiltelefonos applikacidkat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

a bioldgiai mikodések alapjan magyardzza a stressz fogalmat, felismeri a tartds stressz egészségre gyakorolt kdros
hatdsait, igyekszik azt elkertlni, csokkenteni;

ismeri a gondolkodasi folyamatokat és az érzelmi és motivaciés mikodéseket meghatdrozo tényezdket, értékeli
az érzelmi és az értelmi fejlédés kapcsolatat;

ismeri a mentdlis egészség jellemzsit, megérti annak feltételeit, ezek alapjan megtervezi az egészségmegbrzé
magatartasahoz sziikséges életviteli elemeket;

megérti az idegsejtek kozotti jelatviteli folyamatokat, és kapcsolatba hozza azokat a tanulds és emlékezés
folyamataival, a drogok hatadsmechanizmusaval;

az agy felépitése és funkcidja alapjan magyardzza az informacidk feldolgozasaval, a tanuldssal 6sszefliggé
folyamatokat, értékeli a tanulasi képesség jelentGségét az egyén és a koz6sség szempontjabadl;

biolégiai folyamatok alapjan magyarazza a fligg6ség kialakuldsat, felismeri a fligg6ségekre vezet6 tényezbket, ezek
kockazatait és kovetkezményeit.

Az emberi viselkedés bioldgiai gyokereinek és emberi sajatossagainak elemzése az dllatok viselkedésével torténd
Osszehasonlitds és az evolucios megkdzelités alapjan

A stresszhatds mértékétdl és idétartamatol fliggs élettani, viselkedésbeli valtozasok (vészreakcid, szimpatikus
tulsuly) felismerése és megkllénboztetése, a legalis stresszoldas melletti érvelés

A gondolkodas folyamatat meghatdrozd tényez6k bemutatdsa egy konkrét esetre (probléma megoldasara)
alkalmazva

A mentalis egészséget is figyelembe vev6 (sajat, csaladtag, barat) egészségmeg6rz6 program megtervezése,
bemutatasa, mobiltelefonos applikaciok felhasznaldsa

A drogok és mas fliggdségek okozta hatasok jeleinek és mechanizmusainak értelmezése

Az idegsejt ingerelhet&ségének magyardzasa, f6 funkcidinak értelmezése (informdaciofelvétel, -feldolgozas, -
tovabbitas, -atadas), kapcsolata a tanulasi és emlékezési folyamatokkal

Az idegsejtek halézatokba szervez6désének megértése, a magasabb rendld mikodésekben jatszott szerepik
értékelése



Esettanulmanyok, mobiltelefonos applikacidk, képek alapjan annak megértése, hogy a halantéklebenynek a
memoria kialakitasaban, a homloklebenynek (neokortex) a kognitiv funkcidkban van kiemelkedé szerepe

A tanulds bioldgiai funkcidinak bemutatasa, az eltér6 tanuldsi képesség lehetséges okainak és formainak
feltérképezése, a kbvetkezmények megvitatasa

A fliggGségek Osszekapcsolasa bioldgiai tényezbkkel (genetikai hajlamok, egyes agyteriiletek szinapszisainak

megvaltozasa), a fliggbségekbdl eredd kockazatok, kovetkezmények felismerése esettanulmanyok alapjan

oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz, gondolkodas, agykéreg, szinapszis,

idegsejthdlozat, mentalhigiéné, motivacid, tanulds, emlékezés, érzelmek, drog, fliggfség

Konrad Lorenz és Pavlov dllatkisérleteinek bemutatdsa beszamoldk vagy filmek alapjan

Az ember 6roklott és tanult viselkedési elemeit bemutatd példak gydjtése, megbeszélése

A természetben vagy allatkertben megfigyelhet6 faj viselkedésében lathatd mintdzatok (id6, tér és cselekvés)
szamitégépes elemzése, dokumentdldsa

Drogok hatdsmechanizmusat bemutaté animdaciok elemzése

Idegsejtek, idegi halézatok mlkodését és a drogok hatdsat bemutatd tudomanyos ismerettejeszté el6addsok,
filmek megtekintése, k6z6s megbeszélés

Esettanulmanyok elemzése az eltérd tanuldsi képességek lehetséges okairdl

: Az egészségiigyi rendszer, els6segélynyujtas
4 ora

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelel6 formdba rendez, abrdzol, ezek alapjan elGrejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat értelmezi;

ismer és alkalmaz az egészségi dllapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy egészségligyi vészhelyzetek
kezelésében segitséget nyujté mobiltelefonos applikacidkat;

az él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat, alkalmazza a statisztikus és a
rendszerszintl gondolkodas mdveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehet6ségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

a biolégiai jelenségek vizsgalata soran digitdlis szOveget, képet, videdt keres, értelmez és felhasznal, vizsgdlja azok
megbizhatdsagat, jogszer( és etikus felhasznalhatdsagat;

a valds és virtualis tanulasi kozosségekben, madsokkal egylttm(ikodve megtervez és kivitelez bioldgiai
vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri az orvosi diagnosztika, a szlrévizsgalatok és véd@oltasok céljat, lényegét, értékeli ezek szerepét a
betegségek megel6zésében és a gydgyulasban;

megkilonbozteti a hazi- és a szakorvosi ellatas funkcioit, ismeri az orvoshoz fordulas maddjat, tisztdban van a
kdrhazi ellatas indokaival, jellemzGivel;

ismeri a leggyakoribb fert6z6 betegségek kivaltd okait, ismeri a fert6zések elkeriilésének lehet6ségeit és a
jarvanyok elleni védekezés mddjait;

ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szivinfarktus, stroke, cukorbetegség, allergia, asztma) kockazati
tényezéit, felismeri ezek kezdeti tiineteit;

kordbbi elsésegélynyujtassal kapcsolatos ismereteinek és készségeinek alkalmazdsdval képes a bekovetkezett
balesetet, rosszullétet felismerni, segitséget (szlikség esetén ment6t) hivni, valamint elsGsegélyt nyujtani;



az emberi szervezet felépitésérdl, mikodésérdl szerzett tuddasat, eddigi elsGsegélynyujtassal kapcsolatos
ismereteit és készségeit az egészséges életvitel kialakitdsaban és az els6segélynyujtasban alkalmazza;
szlikség esetén képes a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allé eszkdzokkel (vagy eszkdz nélkil)

megkezdeni (sebelldtas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatdsa, szabad légut biztositasa);

ismer és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy egészségiigyi vészhelyzetek
kezelésében segitséget nyujtdé mobiltelefonos applikacidkat;

szlikség esetén alkalmazza a felndtt alapszintl Ujraélesztés miiveleteit (CPR), képes félautomata defibrillator

alkalmazasara.

Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb eljarasainak megismerése

A legfontosabb laboratériumi vizsgdlatok céljadnak, indokoltsdganak, egyes moddszereinek és gydgyitassal
kapcsolatos jelentségének értékelése

Egyes orvosi képalkotd eljardsok céljanak, alkalmazasuk indokoltsdganak megértése (példakon keresztiil),
szlikségességiknek az el6nyok és kockazatok mérlegelésén alapulé elfogadasa

A kllonféle sugarzasok okozta megbetegedések okainak elemzése, kialakuldsuk csokkentésének megismerése
Konkrét példak, esettanulmanyok és filmek alapjan a kilonféle tipusu orvosi ellatdsok (hazi-, szakorvosi, korhazi)
céljanak, egymassal vald osszefliggésének megértése

A betegjogi képviselet lehet6ségének, elérhetGségének ismerete, az igénybevétellel kapcsolatos tajékozottsag
megszerzése

A gyakoribb fert6z6 betegségek tiineteinek felismerése, az orvoshoz fordulds sziikségességének felismerése,
alapszint(i jarvanyligyi ismeretek megszerzése, a népességre kiterjed6 véddboltasok jelentGségének értékelése
Preventiv szemléletl egészségmliveltség kialakitasa, a gyakoribb népbetegségek életmdddal sszefliggé kockazati
tényezGinek ismeretén alapuld életvitel kialakitdsa

A XXI. szazadi technolégiakra alapozott egészségmdveltség és -tudatossdg, az onmegfigyelés, az otthoni mérések
(testsuly, vérnyomas, vércukor) és mobiltelefonos applikaciékon alapuld monitorozas lehetGségének megismerése
Az elsGsegélynyuljtds és életmentés elemi szabalyainak gyakorlatban torténd kivitelezése szimulacidk soran,
telefonos applikacidk alkalmazdasa

A ment6hivas |épéseinek és alapszabalyainak megismerése, gyakorlasa

A klinikai haldl és a biolégiai halal fogalmanak értelmezése, annak megértése, hogy a haldl nem pillanatnyi
esemény, hanem folyamat, mely visszafordithatd, ha az els6segélynyujté haladéktalanul és szakszer(ien megkezdi
az Ujraélesztést

A berendezés nélkili alapfoku Ujraélesztési eljarasok megismerése és gyakorlati alkalmazasa

A félautomata defibrillator m(ikédési mechanizmusanak megismerése és alkalmazadsanak gyakorlati elsajatitasa

A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapitdas mddjainak megismerése, alkalmazdsuk képességének
megszerzése

Sebtipusok megismerése és a fert6tlenités, sebellatds szabdlyainak gyakorlati elsajatitasa

Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések ellatdasanak megismerése

Ficam, randulas ellatasi szabalyainak megismerése

Egési sériilési fokozatok megismerése, Osszehasonlitdsa, az égési sériilések alapvetd ellatasi teendSinek
megismerése

Aramiitést szenvedett egyén ellatasakor sziikséges alapvets teend6k megismerése

Mérgezési tlinetek megismerése és az ellatas lépéseinek gyakorlati alkalmazasa

Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi médjanak megismerése

laborvizsgdlat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR, sugdrbetegségek, betegjogok, népbetegség, fert6zés,

jarvany, Ujraélesztés, stabil oldalfekvés, defibrillator, ajulds, sokkos allapot, vérzéstipusok, fertétlenités,

csonttoréstipusok, ficam, égési sériilések fokozatai, mérgezések tipusai



— Azegészséges életmdd fenntartdsat szolgadld mobilapplikaciék megismerése, értelmezése, elemzése, alkalmazasuk
kritikai megitélése

— Alapvet6 egészségligyi mérések (vérnyomdasmérés, vércukorszintmérés) elvégzése, érvelés a rendszeres
vizsgdlatok és a betegségmegel6zés kozotti 0sszefliggésrdl

— Az Egészségligyi torvény betegjogokra vonatkozo részeit bemutatd kisel6adas megtartasa

— Teljes laborvizsgalati lap értelmezése szakember segitségével

— Iskolai egészségnap vagy tematikus hét szervezése, ennek keretében szakemberek el6adasai a betegellatas
fokozatairdl, médjairdl

— Az orvosi képalkotd eljardsok (rontgen, ultrahang, CT, MR) mikodésének és diagnosztikai jelent6ségének
bemutatasa tanuldi prezentacidkban

— Asz(ir6vizsgdlatok rendszerének és sziikségességének megismerése

— ElsGsegélynyujtast igényl6 helyzetek megbeszélése, ezekkel kapcsolatos gyakorlatok elvégzése

— Ujraélesztési protokoll és félautomata defibrillator alkalmazasanak gyakorlasa

A fejlesztés vart eredményei a 12. év végén:

A tanuldk képesek 6sszekapcsolni a szervrendszerek miikodését, kémiai, fizikai, miszaki és sejtbioldgiai
ismeretekkel. Felismerik a bioldgiai, a technikai és a tarsadalmi szabalyozas analdgiait.

Az ember egészségi allapotara jellemzé kovetkeztetéseket képesek levonni bioldgiai, fizikai és kémiai mérések
adataibdl.

Tudatosul bennik, hogy az ember szexudlis életében alapvet6ek a bioldgiai folyamatok, de a szerelemre éplls tartds
parkapcsolat, az utédok tudatos vallalasa, felelGsségteljes felnevelése biztosit csak emberhez mélto életet.

Helyesen értelmezik az evollcids modellt. A rendszerelv(i gondolkodas alapjan megértik az emberi és egyéb é16
rendszerek minGségi és mennyiségi osszefliggéseit. Felismerik a biolégia és a tarsadalmi gondolkodds kozotti
kapcsolatot.

Egyéni vagy csoportos munkaban képessé valnak kisérletek megvaldsitasara a tervezés, végrehajtas, dokumentalas
logikaja mentén, és nyitotta valnak az interdiszciplinaris gondolkodasra.

Ennek eredményeként sikeres érettségi vizsgat tesznek, megszerzik a fels6foku tanulashoz sziikséges biztos alapokat.
A sajat életiikben felismerik a biolégiai eredet(i problémdkat, életmddjuk helyes megvalasztasaval, megbizhato
szakmai ismereteik alapjan felelGs egyéni és tarsadalmi dontéseket képesek hozni.



