BIOLOGIA (10-12. évfolyam gimnazium)

A gimnaziumi bioldgiatanitas célja, hogy a tanulok — az ¢él6 természettel kapcsolatos
ismereteiket elmélyitve és gazdagitva - egyre jobban megismerjék és megértsék az él6
természet belsd rendjét, a szervezddési szintek miikodésének jellegzetes madjait és funkcioit,
beleértve az ember testi-lelki egészségét fenntartd tényezoket. E cél teljesiilése kdzben
fejlddnek tanulési képességeik: jartassagot szereznek tudasunk forrasainak feldolgozéaséaban,
érvényességi korének megitélésében €s az 11j ismeretek 6nallé megszerzésében. Felkésziilnek
az ok-okozati Osszefiiggéseket keres6, megértd és kritikus gondolkodasra, és egyre
gyakorlottabban ismerik fel az altudomanyos, megtéveszté propagandat, amelynek igy
elutasitasara is képessé valhatnak.

Mivel a NAT kiemelt célkitizése a természettudomanyos miiveltség erdsitése, a
gimndziumi biologia tananyaganak feldolgozasa soran fontos, hogy a tanulas folyamata a
mindennapi élethez, a gyakorlathoz is kapcsolodo jelenségekbdl indulva vezessen el a
mindennapi €letben tapasztalhaté problémak megoldésara is felhasznalhat6 ismeretekhez. Ez
nemcsak a kornyez6 €élovilag és sajat szervezetiink jelenségeinek megértését teszi lehetove,
de alapot ad a tanulok kornyezet- és egészségtudatos magatartdsanak alakitasahoz is. E
célokkal Osszefiiggésben a gimnaziumi bioldgiatanitas olyan természetszemlélet és biologiai
miiveltség kialakitasara torekszik, amely alapot adhat egy kritikusan gondolkodo, 6nmagéért,
a sziikebb-tagabb kozosségért és a kornyezetért is felelésséget vallalni tudé magatartas és
allampolgéari gyakorlat megvalosulasahoz.

A biolégia kiilonleges helyet foglal el a természettudomanyok kozott, hiszen
vizsgalodasi kore az éldvilag. Tanulmanyozdsa sordn a didkok nemcsak az ¢€ldvilag
allandosaganak és valtozékonysaganak alapjait és az élovilag egységét ismerik meg, hanem
az egyediilalld helyzetbél addédd szabadsagot és felelosséget. Biologiai tanulmanyaik
hozzésegitik a fiatalokat a természeti, tarsadalmi és gazdasdgi rendszerek szoros
kapcsolatanak ¢€s rendkiviili Osszetettségének megértéséhez. Fontos belatniuk, hogy a
fenntarthat6 gazdalkodashoz természettudomanyos ismeretek is sziikségesek.

A biolégia tanuldsa kozben a tanuldk egyre rutinosabba valnak a
természettudomanyos megismerési modszerek hasznalatdban. A tanuldi vizsgalatok és
természettudomanyos kisérletek, az onallo és a csoportmunka sordn a nyomtatott &s
elektronikus anyagok feldolgozasa fejlesztik egyiittmiikodési készségiiket, és ezen keresztiil
segitik az emberek sokféleségének értékként valod elfogadasat.

A kozépfoku bioldgia tanuldsa soran a megfigyelések, ismeretek megfogalmazésa
révén gazdagodik a tanulok anyanyelvi kifejezOkészsége. Egyre gyakorlottabba vélnak az
objektiv szemléletli leirdsban, tapasztalataik esztétikus rogzitésében, az Onallo
ismeretszerzésben ¢és a problémamegoldasban. A kritikus, 0néllé informécioszerzés, a
médiatudatossag, a tudomdnytorténeti tajékozodds az eurdpai és a hazai kultura
megbecsiilését erdsiti. A fenntarthatd gazdalkodas feladatainak megfogalmazasa a természeti
feltételekkel és a nemzeti hagyomanyokkal Osszhangban all6 gazdasagi és vallalkozoi
kompetencidkat 1s fejleszti. Az egészségét fenntartdé ¢és az azt fenyegetd tényezok
megismerése segit az egészségtudatos magatartas kialakitdsdban és megvaldsitasaban.

A biologianak a minden ember szamara nélkiilozhetetlen ismereteket és képességeket
kozvetitd miveltségkép eredményes kozvetitése érdekében a kerettanterv a tematikai
egységek feldolgozasat gyakorlati problémak, jelenségek ¢€s gyakorlati alkalmazasok
folsorolasaval tamogatja.



A kulcskompetenciak: az ismeretek, a képességek és az attitiidok integralt
fejlesztése

A kulcskompetencidk (anyanyelvi kommunikacio, idegen nyelvi kommunikacio, matematikai
kompetencia; természettudomanyos kompetencia, digitdlis kompetencia; a hatékony, onallo
tanulas; szocialis és allampolgari kompetencia, kezdeményezoképesseg és vallalkozoi
kompetencia; esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezéképesség) azok a kompetenciak,
amelyekre minden egyénnek sziiksége van személyes boldogulasahoz és fejlédéséhez, az
aktiv allampolgari 1éthez, a tarsadalmi beilleszkedéshez ¢s a munkéhoz, gazdalkodoi-vallal-
kozdi szerepkorhoz. A Nemzeti alaptanterv az iskolai oktatas-nevelés folyamataban érvénye-
stilé6 kompetenciafejlesztés fogalmat — az Eurdpai Unidban elfogadott értelmezéssel 6sszhang-
ban — a kovetkezOképpen irja le: a kompetencia a vonatkozo ismeretek, képességek és
attitiidok rendszere. A kerettanterv, illetve az oktatasi program a kulcskompetencidk érvénye-
sitésében a konkretizalas €s integralas elvét koveti.

Felmutatja egyrészt azokat a tanuldi tevékenységeket, amelyek az egyes témakorhoz
tartoz6 ismeretek elsajatitdsdhoz vezetnek (vezethetnek), masrészt megjeldli a kognitiv
fejlesztéshez (is) sziikséges fogalmakat.

A képességfejlesztés elveit és gyakorlati megvalosulasat a tanuldi tevékenységek
eredményeként feltételezve képviseli; a tanari tevékenységekben a képességfejlesztd pedago-
giai eljarasokat, modszereket jeldli meg; a tematikai egységek leirdsdban kozli az eldzetes
ismereteket, tevékenységeket.

Az attitidok kialakitasaban majd tovabbfejlesztésében az adott tematika tartalmi ele-
meivel 6sszhangban figyelembe veszi a Nemzeti alaptanterv kulecskompetenciainak attittidbeli
Osszetevoit. Ezek kozott megjelennek ugyanis a kooperativ tanulas elveit képviseld tevékeny-
ségek (pl. parbeszédre, masok megértésére valo torekves; uj tanulasi lehetoségek felkutatasa,
részvétel, alkalmazas); a tanulas eredményességére utald fogalmak (pl. megértés, tudatositds);
a motivacié fogalomkdrébe tartozd személyes tulajdonsagok (pl. kivancsisag, nyitottsag, ér-
deklddés); személyiségjellemzok (pl. onismeret, fiiggetlenség, kreativitds); tovabba a formalis
elfogadason tuli értékbeli meggy6zodések (pl. tisztelet, feleldsségteljes magatartds). Nyil-
vanvalo, hogy az attitidok jelentds része fejlesztheto a tanorai tevékenységekben, az iskolai
1ét egészében, mas résziik azonban tavlatos érvénnyel, hosszabb tava célként tételezhetd.

A jOl szervezett, pontos, hatékonyan felhaszndlhaté ismeretrendszer tud megfeleld ala-
pot biztositani a képességek fejlesztéséhez, s a miikodo képességek teszik lehetéveé az ismere-
tek megfeleld mélységli feldolgozasat, megértését és alkalmazni tudasat. Az ismeret és a ké-
pesség jellegli tudas tehat nem allithaté szembe egymadssal, és a mindségi tudds egymadssal
nem felcserélhetd részét jelenti. A miiveltség kialakitdsa szempontjabol az is meghatarozo,
hogy az oktatasi program szellemiségének megfeleléen — a mindennapi €letbdl vett példak se-
gitségével, problémafelvetd kérdésekkel és aktiv ismeretszerzést, tovabba ismeretkonstrualast
igényl6 feladatokkal — folyamatosan 6sztonozziik a tanuldkat arra, hogy 6k maguk is ndveljék
tajékozottsagukat, gyarapitsak fogalmaikat, 0j kapcsolatokat fedezzenek fel meglévd tudasuk-
ban. Az ismeretek €s a képességek integralt fejlesztésének stratégiaja megfeleld valasz lehet a
tanitasi tevékenységek mindségét és hatékonysagat, tovabba a tanulds eredményességét
egyarant érint6 kihivasokra.

Az oktatdsi program tanuldsképe és tudasképe az ismeretekben, képességekben
kifejezésre jutd miiveltség mellett a gondolkodasmddban (mentalitasban), a viselkedésben, az
erre utald attitlidben, a kommunikacidban megjelend miiveltséget is magaban foglalja. A
tanulas ugyanis az egész személyiség részvételét igényli. Ezért képviseli az oktatdsi program
azt a felfogast, hogy az iskolai munka sordn a tanulds minden kognitiv és emocionalis



OsszetevOjét mozgasba hozéasaval kell fejleszteni. A képességfejlesztést Ossze lehet és 0ssze
kell kapcsolni a fejlédést befolyasolo érzelmi, motivacios tényezok megerdsitésével, példaul a
pozitiv 6nkép kialakitasaval, a megismerés oromének felfedeztetésével, a didkok egyiittmii-
kodését igényld tevékenységek szervezésével. Nem elég tehat az ismeretek megértésére és
megjegyzésére koncentralni, hanem alkalmat kell adni az ismeretek alkalmazésat biztosito
feladatok gyakorlasara, a problémak, problémahelyzetek elemzésére és megoldasara, a
kiilonbozoé gyakorlati tevékenységek tanulasara, a tanulas modszereinek elsajatitdsara, a
gondolkodasi eljarasok tanuldsara. Mindez természetesen akkor hatékony, ha az értékek iranti
pozitiv attitidok €s a szocialis magatartasformak egyarant kialakulnak, tovabbformalddnak.

Tobb kompetencia részben fedi egymast €s egymasba fonodik: az egyikhez sziikséges
elemek tamogatjak a masik teriilet kompetencidit. Hasonld egymasra épitettség jellemzi a
kulcskompetencidk és a kiemelt fejlesztési feladatok viszonyat. A miveltségteriiletek fejlesz-
tési feladatai a kulcskompetencidkat Osszetett rendszerben jelenitik meg. Szamos olyan fej-
lesztési teriilet van, amely mindegyik kompetencia részét képezi: példaul a kritikus gondolko-
das, a kreativitds, a kezdeményezOképesség, a problémamegoldas, a kockazatértékelés, a
dontéshozatal, az érzelmek kezelése. A kulcskompetencidk alkotoelemei kozott rendkiviil na-
gyok az egyéni kiilonbségek, ezért fejlesztésiik differencialt tanulasszervezést, tovabba az
egyéni feladatmegoldasok eltéréseit hatékonyan kezelo fejlesztd értékelést igényel.

A kiemelt fejlesztési feladatok megvalositasa

A tanitas-tanulas szemléleti egységének és a tanulok személyiségnevelésének eredményes-
sége szempontjabol 1ényeges, hogy érvényesiiljenek olyan kiemelt fejlesztési feladatok, ame-
lyek az iskolai oktatas valamennyi elemét athatjak, és ezaltal is el6segitik a tantargykozi kap-
csolatok erdsitését. A Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési feladatai a kulcskompetenciakra
épiilnek, 6sszekotik a miveltségteriiletek bevezetdit €s fejlesztési feladatait.

Minden miiveltségteriilet és minden tantargy kerettantervében helyet kapnak azok az
ismeretek, tanuloi tevékenységek, amelyek hozzajarulhatnak az énkép és onismeret; a hon- és
népismeret, az europai azonossdagtudat kialakitdsdhoz és az egyetemes kultura iranti fogé-
konysag és tisztelet megalapozasahoz, s amelyek kdzvetlen szerepet jatszanak az aktiv allam-
polgadrsagra, demokrdciara, a kérnyezettudatossdagra nevelésben; a gazdasagi neveléssel 1S
Osszefliggd informacios és kommunikacios kultura elsajatitasdhoz, s amelyek jol szolgaljdk a
tanulok testi és lelki egészségének meglrzését, s az egész életen at folyd tanuldsra vald
felkésziiléstiket.

A tanulds tanitdsa és a felkésziilés a felndttlét szerepeire kiemelt fejlesztési feladata — a
fentiekkel Osszefliggésben — kiilondsen nagy jelentdségli a kerettanterv miifajaban. A tanulas
tanitasa ugyanis nem csak a pedagogiai eljarasok és modszereknek a tanitasi témakkal harmo-
nizald6 megvalasztisaban érvényesiil, hanem magukban a tanuldi tevékenységekben is. A pe-
dagdgiai eljaras tehat a tanuldsi folyamat megszervezését, roviden a tanuldsszervezést is
érinti. A tanuldsszervezés pedig annak az eldontését is igényli, mikor és a folyamat mely
pontjan eredményes az egyéni munka (pl. feladatmegoldas, tankdnyvi szoveg feldolgozasa,
interakcid IKT eszkozokkel), mely pontjan a kooperativ tanulas (pl. csoportmunka, parmunka,
vita, irdnyitott megbeszélés) és mikor érdemes a tandran kiviili tanulasi helyszineket valasz-
tani (pl. terepmunka, tanulmanyi séta, kiilonb6z6 ipari, mezdgazdasagi €s szolgaltatasokat
végz6 munkahelyek, kdzintézmények meglatogatasa, konyvtari foglalkozas, muzeumlatogatas
vagy egy szinhazi eléadas megtekintése).

A felkésziilés a felnottlét szerepeire kiemelt fejlesztési feladat megvalositdsdban 6hatat-
lanul figyelembe kell venni a tanulok iskolan kiviili életmodjat, szabadid6-eltoltési szokasai-
kat is, példaul azt, hogy napjainkban a médiumok, tovabba a kortars csoport meghatarozoé sze-
repe, mindenekel6tt a televizid, tovabba a szamitogép és az internet vilaga és elterjedtsége



jelentés mértékben atalakitja a fiatalok szocializacids folyamatat. A televizio gyokeresen
megvaltoztatja a kordbbiakban kialakitott fokozatos atmenetet a gyermekkorbol serdiildkorba,
az ifjukorba, majd a felndttkorba. A kerettanterv javaslatai a kovetkezOképpen képviselik e
fejlesztési feladatot: a tanulodi tevékenység targyaban (témajaban) gyakran utalnak a diakok
mindennapi tapasztalataira, a jelen problémaira, az 6ket koriilvevé természeti, targyi, tarsadal-
mi kdrnyezetre; a tevékenységek és az értékelési eljarasok tamogatjak az onismeretet, ezaltal
a palyaorientaciot, tovabba a szocialis kompetencidk fejlesztése révén a majdani munka-
vallalast, majd munkavégzést. Mindez azonban koriiltekintd, a konkrét iskola és tanuldécsoport
sajatossagait messzemenokig figyelembe vevo pedagogiai attitliddel lehet csak eredményes.

A sajatos nevelési igényu tanulok fejlesztése, inkluziv pedagogia

A kerettanterv alapjaul szolgalo Nemzeti alaptanterv a sajatos nevelési igényii tanulok oktata-
sanak is alapdokumentuma. A sajatos nevelési igény a didkok kozott fennélld kiilonbségek
olyan formdja, amely a szokasos tartalmi és eljarasbeli differencidlasnal nagyobb mértékii
differencialast, specidlis eljarasok alkalmazasat és kiegészité pedagodgiai szolgaltatdsok
igénybe vételét teszi sziikségessé. Az alapdokumentumban koérvonalazott nevelési, oktatasi,
fejlesztési tartalmak a tanulok kozott fennallo kiilonbségek ellenére minden gyermek szdmara
sziikségesek. A Nemzeti alaptanterv kiilon pontban rogziti is a sajatos nevelési igény( tanulok
iskolai fejlesztésének kotelezettségét, a differencialt tanulds fontossagat. Sajatos tanulds-
szervezési megoldasok alkalmazasa nélkiil ugyanis nem valosithatok meg a kiilonleges
banasmodot igényld, sajatos nevelési igényl gyerekek, a tanuldsi és egyéb problémakkal,
magatartasi zavarokkal kiizdd tanulok nevelésének, oktatasanak feladatai.

A tanérdkon szamos tanulasszervezési megoldas segitheti az egylittmikddést, a tanulési
esé¢lyek egyenldségét szolgdlod (pl. komprehenziv) szervezeti forméak alkalmazasat. A sajatos
nevelési igényl tanulok fejlesztéséhez javasolt a tandran kiviili foglalkozasok rendszere
mellett az iskoldk kozotti egylittmiikddés is. Az infokommunikécios technika, a szamitogép
felhasznalasa gazdag lehetdséget nyujt a tanulok adaptiv oktatdsat kozéppontba allito
tanuldsszervezés szamara. A tanulok kozott fennalld kiilonbségeket az iskoldk a helyi
pedagogiai programok kialakitdsakor veszik figyelembe. A sajatos nevelési igényl tanulok
fejlesztésére vonatkozo célokat, feladatokat, tartalmakat, tevékenységeket, kovetelményeket
meg kell jeleniteni az intézmény pedagodgiai mindségiranyitdsi programjaban, a helyi
tantervben, a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsol6do tanitasi-tanulasi programban, az
egyéni fejlesztési tervben. A kerettanterv tantargyi dokumentumai bevezetdikben utalnak a
sajatos nevelési igényll tanulok differencidlt fejlesztésének lehetséges teriileteire, formaira.

Egészségfejlesztés, kornyezettudatossagra nevelés, fogyasztovédelmi oktatas

A kerettanterv érvényesiti az iskolai oktatds-nevelés kozos, atfogéd elveit, igy részt vallal az
egeészségfejlesztés, a kornyezetvédelem ¢€s a fogyasztovédelem tarsadalmi feladataibol. E
feladatok az iskolai nevelés egészében és minden egyes tantargyban is érvényesithetdek,
Osszhangban a tantargyak sajatossagaival és képzési tartalmaival.

Az egészségnevelés atfogd célja, hogy elOsegitse a tanulok egészségfejlesztési
attitidjének, magatartasanak, életvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felnovekvo
nemzedék minden tagja képes legyen arra, hogy folyamatosan nyomon kovesse sajat
egészségi allapotat, érzékelje a belsd €s kiilsd kornyezeti tényezok megvaltozasabol fakado,
az egészségi allapotot érintd hatdsokat, és ez altal képessé valjon az egészség megdrzésére,
illetve a veszélyeztetd hatdsok csokkentésére. E feladatbol addéddan az iskoldnak minden
tevékenységével a holisztikus egészségfejlesztési modell szerint szolgalnia kell a tanulok



egészséges testi, lelki €és szocidlis fejlddését. Ehhez személyi és targyi kornyezetével az iskola
segitse azoknak a pozitiv beallitdddsoknak, magatartasoknak és szokésoknak a kialakulasat,
amelyek a fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és magatartasat fejlesztik. A
helyi egészségnevelési program elkészitése kivalo alkalom az iskoldnak arra, hogy
ujragondolja, rendszerbe foglalja egészségnevelési tevékenyégét. Ebben érvényesiteni lehet a
kovetkezOket: a heti tObbszori testmozgas biztositasa; az életvezetésben az egészségkarositd
magatartasformak megeldzése (pl. drogprevencio); tarsas-kommunikacids készségek fejlesz-
tése; a mindennapi kornyezet és életvitel (pl. kornyezet, haztartas, iskola, kozlekedés) testi
épséget veszélyeztetd tényezdinek megismertetése; felkészités a csaladi ¢letre, a felelds,
oromteli parkapcsolatra; a betegségek megel6zésében, a korai sziirésekben a személyes
felelosség jelentOségének belattatasa; altalaban a konfliktuskezelési magatartasformak
fejlesztése. A kerettanterv tantargyi dokumentumai bevezetdikben utalnak az egészségfejlesz-
tés lehetséges teriileteire, formaira.

Az iskolanak a tandrakon kiviil is szdmos lehetdsége van az egészségfejlesztésre, igy
példaul 6nismereti csoportfoglalkozasok szervezése, szakmai segitok igénybe vétele, részvétel
a helyi egészségvédelmi programokon, sport, kirandulas, egészségnap(ok) rendszeres
szervezése, a szabadidd hasznos, értelmes eltoltésére iranyuld programok szervezése, az
iskolai egészségiigyi szolgalat tevékenységének eldsegitése.

A kornyezettudatossagra nevelés atfogd célja, hogy eldsegitse a tanulok magatartasa-
nak, életvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a felndvekvd nemzedék képes legyen a
kornyezet megovasara, eldsegitve ezzel az ¢él0 természet fennmaraddsat és a tarsadalmak
fenntarthat6 fejlodését, valamint 6vja, védje a természetes €s €pitett kornyezetét, valamint
olyan életvitelt alakitson ki, amely mentes a szdmara kéros artalmaktol. A kdrnyezeti nevelés
akkor eredményes, ha a tanulok megismerik azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek kovet-
kezményeként bolygonkon kornyezeti valsagjelenségek mutatkoznak, tovabba konkrét hazai
példakon is felismerik a tarsadalmi-gazdasagi modernizacid pozitiv és negativ kornyezeti ko-
vetkezményeit. A hatékony és meggy6z0 kornyezeti nevelés elengedhetetlen feltétele €s
egyuttal célja is, hogy a tanuldk kapcsolodjanak be kozvetlen kdrnyezetiik értékeinek megor-
zésébe, gyarapitasaba. Eletmodjukban a természet tisztelete, a feleldsség, a kornyezeti karok
megeldzésére vald torekvés valjek meghatarozova. Szerezzenek személyes tapasztalatokat az
egylttmiikodés, a kornyezeti konfliktusok kozos kezelése €s megolddsa terén. Az iskola
pedagogiai programja ¢és helyi tanterve szamos mddon szerezhet érvényt a kdrnyezeti nevelés-
nek. A kornyezettudatossagra nevelés természetes szintere az iskoldban az Osszes tantargy
tanorai foglalkozasa mellett a nem hagyomanyos tandrai foglalkozasok (pl. témanapok,
projekt-tanitas és mas komplex, tantargykozi foglalkozasok, tanulmanyi kirandulasok), tovab-
ba a tandran kiviili foglalkozasok (pl. szakkorok, tabor, rendezvények, versenyek), esetleg
hazai és nemzetkdzi egyiittmiikddések (mas iskoldkkal, allami és civil szervezetekkel, az
iskola kornyezetében 1évé vallalkozasokkal). A Kerettanterv tantargyi dokumentumai beve-
zetdikben utalnak a kornyezettudatossagra nevelés lehetséges teriileteire, formaira.

A kornyezettudatossagra nevelés céljaként megfogalmazott fenntarthatdo fejlodés,
kornyezettudatos magatartas elomozditasahoz elengedhetetlen, hogy a kozépiskola befeje-
zésekor a didkok — a tOliik elvarhato felel@sségi szinten — megértsenek, sajat ¢letiikre
alkalmazni tudjanak néhany alapvetd fogalmat. Ilyen a fenntarthatd fejlédés, a novekedés
korlatai, az alapvetd emberi sziikségletek fogalmainak tartalma és jelentdsége. Ezek mellett
fontos magatartasbeli Osszevetd az eldvigyazatossdg elve a dontéshozatalban, valamint a
természetben €s az emberi kapcsolatokban egyarant jellemzd kolcsonos fiiggdség elvének
felismerése. Mindezekhez az iskolanak olyan iranyu fejlesztéseket kell elényben részesitenie,
amelyek képessé teszik a tanulokat a kornyezet sajatossagainak, mindségi valtozasainak
megismerésére és elemi szintl értékelésére, a kdrnyezet természeti €s ember alkotta értékei-
nek felismerésére és megoOrzésére, a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességeik



vallalasara és jogaik gyakorlasara. A kornyezettudatossagra nevelés modszereiben tehat
egyarant jelen kell lennie a kornyezet allapotarol, a tarsadalom és a kornyezet viszonyarol
sz0lo informacidgyiijtésnek, informacio-feldolgozasnak, a feldolgozott informéciok alapjan
torténd dontéshozatalnak, a dontés alapjan eltervezett egyéni és kozosségi cselekvések végre-
hajtasi modszereinek. A kornyezettudatossagra nevelés eredményességéhez az sziikséges,
hogy ezeket a modszereket a didkok minél tobbszor, valds globalis és helyi problémakkal,
értékekkel kapcsolatban maguk alkalmazzak.

A tanuldk hatékony tarsadalmi beilleszkedéséhez, az egyiittmiikodéshez és a rész-
vételhez elengedhetetleniil sziikséges a szocidlis €s tarsadalmi kompetencidk tudatos pedago-
giailag megtervezett fejlesztése. Olyan szocialis motivumrendszerek kialakitasarol és erd-
sitésérdl van sz6, amely gazdasagi és tarsadalmi elénydket egyarant hordoz magaban. Ezek
kozott kap helyet a fogyasztovédelmi oktatds, amelynek célja a fogyasztoi kultura fejlesztése,
valamint a tudatos és kritikus fogyasztdi magatartas kialakitdsa (fogyasztoi onvédelmi is-
meretek, jogorvoslati médok). Mindehhez sziikséges, hogy a didkok értsék, és a sajat életiikre
alkalmazni tudjak az alabbi fogalmakat: kornyezettudatos fogyasztas, mint egyfajta kozéput
az oncéll, bolygonk eréforrasait gyorsulva feléld fogyasztas és fogyasztasmentesség kozott; a
kritikus fogyasztdoi magatartds (a fogyasztdi jogok érvényesitése); élelmiszerbiztonsag,
vasarlasi szokasok. A fogyasztovédelmi oktatds szintere lehet a tantargyi tanorai foglalkozas,
a tandran kiviili tevékenységek, hazai és nemzetkozi egylittmiikddések (mas iskolakkal,
allami ¢és civil szervezetekkel, cégekkel). A kerettanterv tantargyi dokumentumai beveze-
tdikben utalnak a kornyezettudatossagra nevelés lehetséges teriileteire, formadira.

A fogyasztovédelmi oktatasban a tandrai foglalkozasokra javasolt valtozatos mod-
szereket lehet alkalmazni: pl. interjuk, felmérések készitése, statisztikai adatok elemzése az
emberek vasarlasi szokdsair6l; vasarlasi szamldk tanulmanyozésa, egy pénzintézet ¢és egy
energiaszolgaltatd tevékenységének megismertetése, a tapasztaltak kiértékelése; szituacios
jatékok; fogyasztdi kosar készitése; érdekérvényesitdé kommunikéacios gyakorlatok; a
fogyasztasra 0sztonzd rekldmok hatdsanak elemzése. A kerettanterv tantargyi dokumentumai
bevezetdikben utalnak a fogyasztovédelmi oktatds lehetséges teriileteire, formaira.

A szakkdzépiskolakban mindezen kereszttantervi kvetelmények érvényesitésére modot
ad a tag értelemben vett szakmai orientacio, tovabba a szakmacsoportos alapozas.

A tanulasi elméletek eredményeinek hasznositasa az iskolai gyakorlat
megujitasaban

A tanulasrol sz616 tudas az utobbi évtizedekben jelentdsen gazdagodott. A minden elsajatitasi
jelenséget, tanulasi folyamatot k6zos szabalyszeriiségekre visszavezetd tanulaselmélet alkal-
mazasa helyett ezért az egymadssal parhuzamosan €16 tanulaselméletek legfontosabb megalla-
pitasainak egyiittes figyelembevétele latszik célszerlinek, aszerint valogatva kozottiik, hogy a
tanulas egyes Osszetevéinek megértéséhez és fejlesztéséhez melyik adhatja a leghasznosabb
segitséget. Példaul a kognitiv pedagdgia eredményeit elsésorban az ismeretek megértése, a ta-
nulasi transzferre vonatkozokat az ismeretek alkalmazasa, a szocialis tanulasi folyamatok
fontossagat hangsulyozdkat pedig a tanuldsi modszerek, a gondolkodasi eljarasok és a maga-
tartasformak tanuldsa terén érdemes figyelembe venni és felhaszndlni.

A tanulési célok meghatarozasakor a tartos, elmélyiilt tudas kialakitasat allitjuk kézép-
pontba. A kerettanterv az ismeretanyag megtervezésében a hangsulyt a tudas mindségi jellem-
z0ire: a szervezettségre, a megértés mélységére, az alkalmazhatdsagra helyezi. Olyan tanitési
programokat €s olyan tanuldsi kornyezet létrehozasat feltételezi, amelynek eredményeként
sem az ismeretek, 0sszefliggések tanuldsa sem a képességek fejlesztése nem valik egyoldalu-
va és Onceluva. E felfogas értelmében a tudéds rugalmas adaptalhatdsaga €s tovabbépithetdse-



ge valik fontossd, igy a tanulasi célok és az alkalmazhatosag kritériumai kozelitenek egy-
mashoz.

A kerettanterv szerkeszt6i fontos pedagdgiai célnak tekintik a motivaciot, altalaban a
didkok érzelmi és kognitiv érintettségének novelését, intellektusuk mellett érzelmi intelligen-
cidjuk fejlesztését. Fontosnak tartjuk, hogy a kerettanterv képviselje ,,a tobb onbizalom, keve-
sebb kudarc” elvet. A szerkeszték minden képzési szakaszban fontos elvnek tartjak tovabba a
differencialast, az egyéni képességek, egyéni tudas- és képességszintek figyelembe vételét a
tanuloi terhelésben, valamint a fejleszto értékelésben.

A Kerettanterv — az alacsonyabb és magasabb 6raszamok ajanlasaval lehetéséget teremt
eltérd tanulési utak iskolai szintii biztositasara, de mindkettd biztositja a kozépszintii érettségi
vizsgara torténd felkészitést és felkésziilést. A kerettanterv a tantargyak kozotti kapcsolodasi
pontok megnevezésével lehetdséget teremt a tantdrgyak kolcsonds egymashoz kapcsolo-
dasara. A témaegységekhez kapcsolt széles tanuloi tevékenységrepertoar, a differencialt tanu-
lasi utak felajanlasa, valamint az ajanlott pedagogiai eljarasok valtozatossaga lehetové teszi,
hogy tobbféle képzési célu és arculati iskola is alkalmazni tudja e kerettantervet.

A tudas konstrualasaban, a fogalmi miiveltség felépitésében folyamatos tevékenység a
fogalmi gondolkodés fejlesztése. Ahogyan e kerettanterv részletes tartalmi kidolgozésa is
jelzi, minden tantargy — a témakorokhoz, témakhoz rendelt fogalmak kozlésével — felépitette a
maga sajatos fogalomrendszerét. E fogalomrendszerben azonosithatjuk a kulcsfogalmakat,
amelyek lehetévé teszik, illetve alapul szolgalnak a jelenségek, tények, mintazatba
rendezéséhez.

A kulcsfogalmakkal kapcsolatos tudas folyamatos bovitése és elmélyitése az értelmes
tanulas egyik 0sszetevdje. Az egyedi fogalmi ismeretek, az egy-egy konkrét témahoz kotédo
fogalomhasznalat jelent6ségét is els6sorban az hatdrozza meg, hogy elOsegitik-e a
kulcsfogalmak megértését, illetve megfeleld élmény- és ismeretanyagot biztositanak-e az
adaptiv tudast hordozo6 kulcsfogalmak alkalmazni tudasahoz. A kulcsfogalmak tehat az adott
ismeretrendszer fogalmi halojanak csomopontjait jelentik, amelyek sok mas fogalommal
kapcsolatba hozhatdéak. A kulcsfogalmak maés és mas kontextusban sziikségszeriien Gijra €s
ujra megjelennek az ismeretek értelmezésekor. Képesek a tanuldsban, a jelenségek leirasaban
el0szor rendezetlen halmazként megjelend konkrét fogalmakat, tényeket struktirakka,
fogalmi halokka rendezni, igy alkalmazasuk révén konnyebb értelmezni és befogadni az uj
informaciokat és tapasztalatokat is.

A tantargyak kulcsfogalmai tehat atfogo, a tanitdsi-tanuldsi folyamatban sziikség-
szerlien ismétlddé fogalmak. E gazdag jelentésmezdvel rendelkezd fogalmak jellegiiknél
fogva, tartalmi Osszetevdik révén érintkeznek is egymassal. A kulcsfogalmak természetesen
fokozatosan telitddnek konkrét tartalmakkal, azaz fokozatosan épiil fel az a fogalmi halo, ami
végiil is a fogalmi miiveltségben Olt/het testet. A fogalmi gondolkodas fejlesztésének termé-
szetesen nem a fogalmak definidlasa a célja, hanem azok megértése, alkalmazasa

Pedagogiai eljarasok, modszerek, szervezési- és munkaformak

A kerettanterv valtozatos tanul6i, tanari tevékenységet a differencialt, egyéni tanuldsi utakat
kézéppontba helyezd tandrai munkat azzal is elé kivanja segiteni, hogy sokszinli, pedagogiai
modszereket €s szervezési munkaformakat ajanl az alabbi példak szerint.

Tanuloi tevékenységek: tankonyvi szovegek megbeszélése, (egyéni vagy kozos)
feldolgozasa, értelmezése; ismeretterjesztd irodalmi és dokumentum szovegek (egyéni vagy
kozos) feldolgozasa, elemzése; tankonyvi abrak, képek megbeszélése, elemzése; (iranyitott)
informaciok gyijtése, elemzése adatsorokbol, grafikonokbol, térképekbdl; példak, hivatkoza-
sok, esetek gylijtése; irdnyitott informaciogyiijtés internetes forrasokbol; szemelvények ird-
nyitott elemzése; informaciogyiijtés irott szovegekbdl (pl. forrdsokbol, feldolgozasokbol);



(iranyitott) informacidgyiijtés vizualis, akusztikus forrasokbol; vizudlis anyagok (pl. diaképek,
fotok, videofilm) iranyitott feldolgozéasa, elemzése; informdaciok (szovegek, képek stb.)
Osszehasonlitasa; adatsorok alapjan grafikon, tematikus térkép rajzoldsa; adatok, tények alap-
jan modellek készitése, rajzolasa; rajz, illusztracio, sematikus abra készitése; tanuldi kisérlet,
mérés; tanuldi kisel0adas; tanuldi prezentacid; onalld (szédmitdsos, irasos, gyljtéses stb.)
feladatmegoldéds; dokumentacid elemzése, értelmezése; jaték, szimulacid, szerepjaték,
dramajaték; vita, disputa; verseny, vetélkedo; projekt; portfolio; konyvtari gyiijtdmunka.

Szervezési és munkaformak: egyéni munka, parmunka, csoportmunka, gyakorlat.

Tanoran kiviili formak: terepgyakorlat, kirandulas, konyvtari 6ra, mazeumlatogatas,
muzeumi Ora, tanulmanyi kirandulas, szinhazlatogatas.

Tanari tevékenységek: kozos, osztalyszintli feldolgozas (megbeszélés, kérdve kifejtd
modszer stb.), tanari magyarazat, eldadés, prezentacid (ppt, interaktiv tabla, internet), tandri
szemléltetés, pl. képek, irodalmi szovegek, videofilm segitségével, tanari kisérlet, tanari
mintaadas, bemutatés (ének, testnevelés, €letvitel stb.).

A tanulok értékelése

Az értekelés funkeidi koziil kiemelkedd szerepet tulajdonitunk a forméld, a motivalo, az
iranyt ado, a tanulot elsésorban sajat teljesitményéhez viszonyito, fejleszto értékelésnek,
ugyanis ez segithet leginkabb az dnismeret fejlesztésében, az 6sztonzésben, a tovabblépés
feladatainak, utjdnak megmutatasaban. Az értékelhetd tanuldi megnyilvanulasokra vonatkozo
szobeli és/vagy irasos megjegyzések is pontosabb tajékoztatast nyljtanak, ramutathatnak
konkrét problémakra, egyuttal javaslatokat is tehetnek a fejlesztésre. A tanulok onértékelése
pedig tobbceélu orai feladat is lehet.

Az osztalyozas

Fontos szempont, hogy az osztalyzattal torténd értékelés a tantervi kovetelmények megvalo-
sulasat szamon kérd szummativ értékelés. Eppen ezért zavart okozhat, ha az osztalyzatnak ez a
szerepe elbizonytalanodik, azaz hol a biztatas (formativ értékelés), hol pedig a ,,bilintetés”
eszkOze. A szummativ tipust felmérd, 6sszegzd, zard mindsitések, amelyek szelekcids
funkciot is betdltenek, csak akkor hitelesek, ha objektivek, ha kovetkezetesek, ha meg-
hatarozott és nyilvanos kritériumok alapjan torténnek.

Helyi és kozponti értékelés

Az értékelés iskolai elveinek kidolgozasa az iskola pedagogiai programjanak, miiveltség-
tertileti, tantargyi szinten pedig a helyi tantervének feladata. A kdzponti mérések orszagos
szinten, teljes korlien, azonos kovetelményekre épiil6 feladatsorokkal vizsgaljak a tanulok ké-
pességeit. Ezért meghatarozo a tanuldk fejlesztésében, hogy az iskola és az egyes tanar is
figyelemmel kisérje az évente egy alkalommal torténd kdzponti mérések eredményeit, azaz a
10. évfolyamon az Orszagos Kompetenciamérés (szovegértés és matematika) az iskolara, a
tanulocsoportokra, az egyes tanulokra érvényes eredményeinek tanulsagait. A kozépiskolai
oktatasi-nevelési folyamat a kétszintli érettségi vizsgaval zarul. A vizsgateljesitmények ér-
tékelése mindkét vizsgaszinten kozponti értékelési kritériumok alkalmazasaval torténik, a
vizsgat szabalyoz6 dokumentumoknak megfelelden.



A tankonyvek kivalasztasanak elvei

Ha atgondoljuk, melyek azok a tartalmi OsszetevOk és mindségi kritériumok, amelyek kiil6-
nosen fontosak lehetnek a kerettantervben, majd a helyi tantervben foglaltak megvaldsulasa
szempontjabol, kozelebbrdl is szdmba vehetjiik a tankonyvek kivalasztasdban szerepet jatszo
altalanos mindGségi kritériumokat. A szakmai hitelesség, szakmai megbizhatésag mellett
alapvetd mindségi 0sszetevo a tanulasi folyamat tamogatdsa, iranyitdsa, a tanuldsi stratégiak
kozvetitése, valamint az adott korosztaly motivdldsa, gondolkodasra, olvasasra, tanulasra
Osztonzése. Ennek egyik eszkoze a tankonyv vizualis formdja, megszerkesztettsége, illusztra-
cios anyaga. Az eredményes és motivald ismeretkozvetités feltétele az életszeriiség, az
onértekelés elosegitése, példaul a kérdések, feladatok rendszere altal. A kozépiskoldban a
tankonyvek megvalasztasanak tovabbi mérvado szempontja, hogy a tankonyv feleljen meg az
érettségi vizsgara torténd felkészités és felkésziilés kritériumainak is.

A tankonyv tartalmi szempontbol feleljen meg a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
fejlesztési kovetelményeknek és a kozépszintli érettségi vizsgakovetelményeknek, legyen
alkalmas az ezen dokumentumokban foglaltak megtanitasara, elsajatitdsara. Szakmai, tovabba
nyelvi szempontbdl (helyesiras és nyelvhelyesség tekintetében) is legyen hibatlan.

Segitse eld a didkok 06nallo tanuldsat; tagolasa, kiemelési rendszere legyen vilagos,
attekinthetd. Szakmodszertani kimunkaltsdga révén az ismeretszerzés folyamatat kielégito
magyarazatokkal, megfelelé mértékii szemléltetéssel konnyitse. Atgondolt fogalomrendszer
hasznalataval, a tananyag jol attekinthetd szerkezetével, a fogalmak és jelenségek egymasra
épitésével az ismeretszerzés mellett a logikus gondolkodas képességeinek fejlesztését is szol-
galja. A tankonyveknek a didkok tipikus életkori sajatossagaihoz, valamint az adott iskola-
tipusba jard kozépiskolasok feltételezett szociokulturdlis kornyezetéhez kell illeszkednie,
kiilonosen az elvont gondolatmenetek, az absztrakt fogalmak hasznalatat illetden.

Tartalmilag, formailag, szerkesztési sajatsagaival keltsen érdeklddést, biztositsa az
eredményes tanuldshoz nélkiilozhetetlen motivaltsdgot. Részben ezzel, részben pedig az
iskola tantervi célkitlizéseivel Osszefiiggésben, folyamatosan utaljon a tananyag mindennapi
¢lettel valo kapcsolataira, az alkalmazas, a gyakorlati felhasznalés lehetdségeire.

A tankOnyv dbraanyaga is alljon a fentiek szolgélataban. Korunk didkjainak szines, jo
mindségll képeket tartalmazd miivet kell kézbe adni. Az dbrak nem lehetnek 6ncéluak, funk-
ciojuk az illusztralas, az 6nalld tanulas, értelmezés, magyarazas. Folosleges, zavaro részlete-
ket, feliratokat nem tartalmazhatnak. Sziikségszerli, hogy az abrak szovegei és feliratai a
tankonyvi szoveggel 0sszhangban alljanak. A szdveg és az illusztrald képanyag kapcsolatat
vildgos utalasrendszer biztositsa. Lényeges, hogy az éabrak — a hozzajuk tartozo szoveg
tanulmanyozasakor — lehetdleg lapozas nélkiil elérhetdk legyenek.

Altalaban egy-egy tanéranyi téméahoz a tankényvben feladatoknak is kell tartozniuk,
amelyek eldsegitik a megértést és a tovabbgondolast, az ismeretek és a kozottik levod
Osszefliggések felismerését.

Az egyes témak feldolgozasahoz tartozo 6sszefoglalasok mutassanak ra a részletek kozti
Osszefiiggésekre, ¢és a tematikai egységben foglalt tananyagot lehetdleg 1) aspektusbol is
vilagitsdk meg.

Lényeges, hogy a tankényv ne csak bioldgiai szakmai tudadst kozvetitsen, hanem
tekintsen ki a vildg mas teriiletei és a tdrsadalom felé¢; mutassa be a bioldgiai miivelddési
anyagnak ezekkel valo kapcsolatait is.

Feleljen meg az egészségiigyi kovetelményeknek: betlimérete és -tipusa révén a szoveg
legyen jol olvashatd. Konyvészeti szempontbol 1ényeges, hogy a didkok altal folyamatosan
forgatott kdnyv birja az igénybevételt, ne essen szét.

Mindezek mellett tovabbi szempont, hogy a tankonyv ara a csaladok teherbird képes-
ségének hataran beliil maradjon.



Tantargyi struktura és oraszamok

Oraterv a kerettantervekhez — gimnazium
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Erthetjiik 6ket? Az allatok viselkedése 14 ora
Masfélmilli¢ 1épés Magyarorszagon 10 ora
Osszesen: 72 6ra

A gimnaziumi bioldgia tantargy tartalmi felépitése a diszciplinaris hagyomanyokra épiil. A
kozépiskolai tanulmanyok els6 évének témakorei a rendszertan, az 6koldgia €s az etologia.

A ndvény- és allatrendszertan tanulmanyozasa sordn fejlédik a tanulok rendszergondolkodasa,
amely a sajat tanuldsi stratégia kialakitasat is tdmogatja. Az ¢€lovilag sokféleségének és
szépségének meglatasa, az e sokféleségben vald eligazodas képessége segiti a természet, €s
annak evollicids szempontbol kiilonds érteket jelentd sokféleségének megdrzése iranti
felel0sségérzet alakulasat. A nagy ¢ldlénycsoportok egészségiligyi ¢és gazdasagi
jelentdségének, az okologiai rendszerek megovasanak és fenntartasuk gyakorlati teenddinek
megismerése nemcsak a természettudomanyos kompetenciat, hanem a kornyezettudatos
gondolkodason alapuld felelés dallampolgari magatartas alakuldsat 1s fejleszti. A
természettudomanyos vizsgalodasi modszerek és modellek megismerése — és egy résziiknek a
kiprobalasa — fontos a tudomanyos megismerés modszereinek €s korlatainak, a valtozas
elfogadasanak megértése szempontjabol. A magyar tudésok munkassaganak, valamint a
Karpat-medence ¢élovilaganak, természeti értékeinek ¢€s az azokkal vald gazdalkodas
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modjainak megismerése a nemzeti ontudat erdsitéséhez is hozzajarul. Az adatok, informaciok
internetes keresése, a konyvtari gyljté- és kutatdmunka a digitalis kompetencia gyakorlati
alkalmazasat erdsiti, és az 6nallo tanulds képességét is fejleszti.

Tematikai egység/
fejlesztési cél

Orakeret
8 ora

Elet a mikroszkép alatt — Mikrobiologia

Elozetes tudas

Virusok, baktériumok, egyszerii eukariotdk, gombak altalanos
jellemzoi.

Tovabbi feltételek | Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés, sokszorositd késziilék, mikroszkop,
dokumentumkivetitd
A tematikai egység | A mikrobdk és egyszerli eukariotak példajan a széleskori
nevelési-fejlesztési | elterjedtség és a valtozatossag kozotti kapcsolat felismertetése. A
céljai baktériumok, gombak, virusok egészségiigyi és gazdasagi
jelentdségének igazolasa konkrét példak alapjan.
Ismeretek/ Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Mitdl erjed, korhad, rothad a szerves anyag? Mi a fert6zés és
kovetelmények hogyan kiizdhet6 le?

Melyek a gyors szaporodas feltételei és kovetkezményei?

A mikrobidlis tevékenység mezdgazdasagi, élelmiszer- és
gyogyszeripari jelentdsége.

A mikrobialis fert6zések, megeldzésiik és gyogyitasuk.

Ismeretek:

Az élettelen természet és az élovilag szervezodési szintjei, Eukridta
¢és prokariota fogalma, sejtes €s nem sejtes szervezddési formak. Az
¢16 fogalma. A virusok nem sejtes felépitésii parazitak.

A sejtek anyag- és energiaforrasai, az autotrof és heterotrof
¢lélények miikodésének Osszefiiggése. Az aerob €s anaerob
energianyerés.

A fertdzések megeldzésének modjai, az orvoshoz fordulas
szabalyai. Eletterek benépesitési lehetdségeinek attekintése a
mikrobak példéjan.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Vazlatrajz készitése a megfigyelt preparatumrol: mikroszkopos kép
értelmezése.

Egyszerli biologiai kisérlet 6nallo elvégzése soran az erjedés
(sorélesztd) és az antibiozis folyamatanak megfigyelése

(a fertdtlenitészerek hatdsa).

Az internet €s a konyvtar hasznalata az €¢161ények megismerésére.

Kapcsolodasi pontok

Kémia: fertétlenitoszerek; a kisérleti eszkozok és hasznalatuk.
Matematika: mennyiségi 6sszehasonlitas, mértékegységek.
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a jarvanyok
torténelmi szerepe.

Fizika: energiaatalakulasok.

Foldrajz: az antibiotikumok bevezetésének hatasa a népességszam
valtozsara.

Taneszkozok

tanuldi mikroszkop és a mikroszkopizalashoz sziikséges eszkozok,
egysejtli moszat és/vagy allati egysejtli tenyészete

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sejtes és nem sejtes szervezOdés, eukariota €s prokariota fogalma,
az €10 fogalma autotrof, heterotrof, kemo- és fototrof életmaod,

11




aerob- és anaerob energianyerés, virus, baktérium.

Tematikai egység/
fejlesztési cél

A Fold benépesitdi: a novények és gombak Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

Szervezddési szintek, az ¢ldvilag méretskalaja, az ¢lélények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), ivaros és ivartalan
szaporodas.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez ¢s mozgofilm-bemutatashoz sziikséges
vetitoberendezés, sokszorosito késziilék.
A tematikai egység | A rendszerezés lehetséges modjainak bemutatasa.
nevelési-fejlesztési | A felépités ¢s a miikodés dsszekapcesolasa a novényi szovetek
céljai mikroszkopi megfigyelése soran.
A nagy ¢ldlénycsoportok kornyezeti, egészségiigyi és gazdasagi
jelentéségének bemutatasa.
Ismeretek/ Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Milyen szempontok alapjan csoportosithatdak az élélények?
kovetelmények Mi magyarazza a kornyezetiinkben €16 ndvények jellegzetes

¢letmiikddéseit: a felszivast, a ndvekedést, a viragzast, a
levélhullast? Mi az évgytr(i, mit6l odvasodnak a fak? Miért riilnek
a gazdak a méhek munkéjanak?

Mikor marad szép és finom a cseresznyebefott?

Melyik gombat ne szedjem le? Hogyan keriilhetd el a penészesedés,
a kerti novények gombads fertdézése?

Ismeretek:

Praktikus és fejlédéstorténeti csoportositas. A rendszerezés
lehetséges szempontjai, a faj fogalma, faj alatti és faj feletti
kategoriak gyakorlati alkalmazéasa a mindennapokban. A torzsfa
jelentése.

Testszervezddési tipusok a novények orszagaban. A ndvényi
szovettipusok.

A nagy ndvényi rendszertani csoportok (moszatok, mohak,
harasztok, nyitvatermok, zarvatermok) jellemzése. A testfelépités,
az életmiikddések €s a szaporodasmodd kapcsolata az él6hellyel.
Evolucios irdnyok a novényvilag fejlddésében.

A novények ivartalan szaporitdsa a mezdgazdasagban és otthon.

A diffazid és az ozmdzis biologiai szerepe. Az autotrdf €s heterotrof
anyagcsere kapcsolata.

A gombak testfelépitése, anyag- €s energiaforgalma, szerepiik az
¢letkozosségekben. Az ehetd és mérgezd gombak.

A talaj képzddésének modja, tulajdonsagai, a ndvények, gombak,
mikrobak szerepe. A talaj védelmének fontossaga a fenntarthatd
gazdalkodasban.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A hatarozokonyvek felépitésének logikéja és hasznalatuk
gyakorlasa.

Mikroszkopos képek, illetve preparatumok vizsgalata. Példak a
novényi szovetek felépitése és miikddése kozotti kapesolatra. A
megfigyelések rogzitése vazlatrajz formajaban.
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A novények szerepének bemutatdsa az emberiség taplalkozasaban
0nallé ismeretszerzés alapjan.

A ndvényi szervek felépitésének megismerésén keresztiil az
¢letfolyamatok kapcsolataiban az oksag €s korrelacio elemzése.
Egyszerl élettani vizsgalatok

(pl. ozmézis). Kisérletek 6nallo elvégzése.

A legfontosabb ehetd és mérgezd gombak felismerése.
Gombaszaritas.

Kapcsolodasi pontok

Matematika: halmazok, felosztas.

Kémia: a szerves ¢€s szervetlen anyagok megkiilonboztetése, a viz
adszorpcidja, oxidacio, redukcid, viaszok, celluloz.

Fizika: diffuzio, lencserendszerek, elektronmikroszkop.

Foldrajz: egyes fajok jelentOsége a taplalékellatasban.,a plankton és
a koolaj Osszefiiggése

Mijvészetek: a fa- és virag-szimbolika.

Taneszkozok

tanuloi mikroszkop és a mikroszkopizalashoz sziikséges eszk6zok,
kézinagyitd, csiperke termdteste, lombosmoha, egysziki, kétszikii
ndvény szara, viraga

Kulcsfogalmak/

Fejlodéstorténeti rendszer, torzsfa, a faj, falalatti és faj feletti

fogalmak rendszertani kategoriak novényi szovet és szerv, alkalmazkodas,
telep, spora, diffiizid, ozmozis, féligateresztd hartya, talaj.
Tematikai egység/ A Fold benépesitoi: az allatok Orakeret
fejlesztési cél 16 ora

Elozetes tudas

Szervezddési szintek, az élovilag méretskalaja, az éldlények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin).

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés, sokszorositd késziilék.
A tematikai egység | A mechanikai szemlélet alkalmazasa az ¢letmiikodések magyarazata
nevelési-fejlesztési | soran. Az alkalmazkodasi valtozasok és az allatfajok foldrajzi
céljai elterjedése 0sszefiiggéseinek felismertetése. A felépités és a
miikddés kapcsolatanak elemzése éllati szervek és szovetek
megfigyelése soran.
Ismeretek/ Problémadk, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:
Fejlesztési Mit tanulhat a technika az allatoktol? Az allattenyésztés hatasa az
kovetelmények ¢lelmiszeriparra, a mezégazdasagra és a népesedésre.

Hogyan alkalmazkodott az allatok kiiltakargja, idegrendszere,
taplalkozasa, életritmusa, szaporodasa a kdrnyezetiikhoz?
Ismeretek:

A mesterséges €s a természetes rendszerezés alapelve.

Az éllati és emberi szovetek fobb tipusai.

A nagy allati rendszertani csoportok (szivacsok, csaldnozok, férgek,
puhatestliek, izeltlabuak, tiiskésbortiek, eld és fejgerinchurosok,
gerincesek) jellemzése testfelépitésiik alapjan. Allati szervek,
¢letmiikddések €s a kornyezet kozti kdlesonods kapesolatok.
Alkalmazkodasi valtozasok, fejlédési iranyok az allatvilag

crer
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Példak az allati egyedfejlodés tipusaira (kifejlés, atvaltozas, teljes
atalakulas).

A bionika ¢és jelentdsége: kozos fizikai elvek az allati
¢letmiikddésekben és a technikaban.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A hatarozokonyvek felépitésének logikéja és hasznalatuk
gyakorlasa.

Egyszerl vizsgélatok, kisérletek 6nallo elvégzése, a mikroszkdpos
képek elemzése.

Preparatumok, makettek, terepi tapasztalatok abrazolasa.

Az éllati szervek felépitésének megismerésén keresztiil az
¢letfolyamatok kapcsolataiban az oksag és korrelacié elemzése.
Onallé kutatdomunka a bionika eredményeirdl.

Kapcsolodasi pontok

Filozodfia: logika és kategoridk.

Kémia: mészvaz, kitin, szaru, hemoglobin, kollagén.

Fizika: rakétaelv, emeldelv, gaztorvények (1égzés), a lebegés
feltétele, vezérlés, szabalyozas.

Féldrajz: korallzatonyok, édesvizi és tengeri mészkd; demografia.
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: az izeltlabtiak
egészségiigyi jelentdsége; a gerinces allatok torténeti jelentsége.

Taneszkozok

allatpreparatumok (pl. csigahazak, csontvazak, emldsok fogai stb.)
lehet6leg: tanari és tanuldi szamitogép internet-hozzaféréssel;
ismeretterjesztd kiadvanyok

Kulcsfogalmak/

Fejlodéstorténeti rendszer, allati szovet €s szerv, bionika.

fogalmak
Tematikai egység/ Kapcsolatok az élé és élettelen kozott Orakeret
fejlesztési cél 12 6ra

Elozetes tudas

Elettelen kornyezeti tényezdk és hatasuk az él61ényekre, a
tlir6képesség, a faj.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezés (optimalis esetben: szamitogép,
projektor), sokszorositd késziilék.
A tematikai egység | Az életkdzosségek vizsgalatan keresztiil az azokra jellemz6
nevelési-fejlesztési | kolcsonhatasok megismerése. Az életkdzosségek valtozasanak, az
céljai anyagkorforgas folyamatainak megfigyelésén és vizsgalatan
keresztiil a ciklikus és linedris valtozasok megismerése. A terepen
végzett vizsgalatok sordn a természeti rendszerek leirasara szolgald
modszerek hasznélata.
Ismeretek/ Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Mely fajok és miért €élnek k6zos él6helyen? Milyen kolesonhatasok
kovetelmények kapcsoljak 6ssze az egylitt €16 fajokat? Miért hord tengeri rozsat a

remeterak? Mi hatdrozza meg egy €l6lény szerepét az
¢letk6zosségben?

Mi magyaréazza, hogy egyes fajok egyedszama kozel allando,
masokeé hirtelen valtozasokat mutat?

Ismeretek:

Egyed feletti szervezddési szintek leirasara szolgaldé néhany
modszer. A populacio és életkdzosség (tarsulas) fogalma, jellemzoi.
A biologiai (6koldgiai) indikécio.

14




Populécion beliili és populéaciok kozti kdlesonhatasok: a szabalyozas
megvaldsulasa a populacidk €s a tarsulasok szintjén.

Az ¢letkdzosségek vizszintes és fliggdleges elrendezddésének okai.
Pé¢ldék az ¢letkdzosségekben zajlo anyagkorforgasra (szén,
nitrogén), az anyag és energiaforgalom 0sszefiiggésére.
Taplalékpiramis (termel6-, fogyasztd-, lebonto szervezetek).
Taplalkozasi haldzatok (biologiai produkcid, biomassza).
Gyongyviragtol lombhullasig: ciklikus folyamatok. Beerddsiilés és
leromlas: egyirdnyu valtozasok. Jarvanyok, hernyoragas:
véletlenszert és kaotikus 1étszdmingadozasok.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Biologiai jelzések (indikaciok) megfigyelése és megfejtése.

Az é181ények kozotti kapesolatok rendszerének elemzése. Osszetett
okologiai rendszerek elemzése az interneten €s az irott
szakirodalombdl gytijtott anyagok alapjan.

Eletkozosségek vizsgalata terepen, a tapasztalatok rogzitése.
Egyszerti kisérlet tervezése €s elvégzése az élélények egymasra
gyakorolt hatdsanak vizsgélatara, az eredmények elemzése.

A biologiai rendszerek térbeli és iddbeli valtozasait leird
grafikonok, diagramok értelmezése.

Mennyiségi és mindségi valtozasok okainak elemzése.
Struktura és funkcid dsszefliggéseinek elemzése egyed folotti
szervezOdési szinteken.

Kapcsolodasi pontok

Fizika: hatasfok, a termodinamika fotételei, a nyilt rendszerek
jellemzdi.

Féldrajz: korfa, demografiai mutatok, évszakos és napszakos
valtozasok, a foldrajzi Ovezetesség.

Matematika: matematikai modellek (grafok, fliggvények,
fliggvényabrazolas, statisztikai elemzések).

Kémia: novényveéddszerek, antibiotikumok, kolloidok.
Torténelem, tarsadalmi és dllampolgari ismeretek: a szikesedés és
talajer6zid mint torténelemformalo tényezdk (Mezopotamia,
Hortobagy);

novényi, allati és emberi €10skddok demogréfiai hatdsai.

Taneszkozok

lehet6leg: tanari és tanuldi szamitogép internet-hozzaféréssel;
iIsmeretterjeszté kiadvanyok

Kulcsfogalmak/

Fajlista, korfa, szimbidzis, predacio, ¢16skodés, antibidzis,

fogalmak versengés, kommenzalizmus, antibiotikum, rezisztencia, a kornyezet
eltartoképessége, diverzitas, biomassza, taplalékpiramis, aszpektus
¢és szukcesszio
Tematikai egység/ Erthetjiik 6ket? Az allatok viselkedése Orakeret
fejlesztési cél 14 éra

Elozetes tudas

Oroklétt és tanult magatartdsformak, tarsas sziikségletek, a
kisérletezés modszerei és célja.

Tovabbi feltételek | Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatdshoz
sziikséges vetitOberendezés, sokszorositd késziilék, dokumentum
vetitd

A tematikai egység | Az ¢l6 rendszerek felépitésében és miikkodésében megfigyelhetd
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nevelési-fejlesztési

kozos sajatossagok Osszegzése. A viselkedés és a kornyezet

céljai kapcsolatanak megfogalmazasa, €s ezen keresztiil az allati
viselkedés mintak alkalmazkodasi folyamat bemutatasa.
Ismeretek/ Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Hogyan derithet6 ki, hogy mit érzékelnek az allatok, ¢s ebbdl mi a
kovetelmények fontos szamukra? Van-e célja és funkcidja az allati (és emberi)

viselkedéseknek?

Mi az allati tajékozodas alapja? Mi vezeti haza a galambokat?
Hogyan taldljak meg a méhek a mézeld teriileteket, a viragokat?
Mirdl és miért ,,beszélgetnek™ az allatok? Megérthetjiik-e
,,beszédiiket”?

Ismeretek:

Az inger, feltétlen reflex, taxis kulcsinger és a motivacio. Az
Oroklott és tanult magatartasformak és azok kombinécioi.
Jelentds kutatok modszerei, tapasztalatai és magyarazatai.

Az allati és az emberi t4jékozodas és tanulas tipusai.

Memoria és a tanulas (rovid- és hosszu tavi memoria, felidézés).
Az allati és az emberi kommunikécio jellemzai.

A tarsas kapcsolatok tipusai, szerepiik a faj fennmaradasaban.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezeési
és munkaformak

Az 6roklott és tanult magatartasformak meg-kiilonboztetése.
Kiilonb6z0 tanulasi modszerek gytijtése, 6sszehasonlitasa
kiilonb6z6 szempontok alapjan (pl. hatékonysag). Az allati
viselkedés megfigyelése, a tapasztalatok rogzitése és értelmezése, az
eredmények bemutatasa.

Szaporodasi stratégidk, az allati viselkedés és a kornyezet
Osszefliggéseinek elemzése.

Az allati és emberi kommunikacié formainak 6sszevetése példakon
keresztiil.

Kapcsolodasi pontok

Fizika: hang és ultrahang (frekvencia).

Etika: csoportnormak, onismeret, énkép.

Magyar nyelv és irodalom: a verbalis €s nonverbalis kommunikécio.
Torténelem, tarsadalmi és dallampolgari ismeretek: a csoportos
agresszio peldai az emberiség torténelmében, a tomegek
manipulalasanak eszkozei.

Vizualis kultura: a reklamok hatdsa, szupernormalis ingerek.
Informatika: prezentaciokészités, internethasznalat.

Foldrajz: a Fold méagneses tere

Taneszkozok ismeretterjesztd kiadvanyok, internet hasznalata
Kulcsfogalmak/ Reflex, kulcsinger, motivacio, adaptacio, tanulas, kommunikacio,
fogalmak feromon agresszio, altruizmus, kulturélis 6roklodés.
Tematikai egység/ Masfélmillié 1épés Magyarorszagon Orakeret
fejlesztési cél 10 éra

Elozetes tudas

Kornyezet, szervezddési szintek, kornyezetszennyezés,
¢letk6z0sség.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés (optimalis esetben: szamitdogép,
projektor), sokszorosito késziilék.
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A tematikai egység | A globalis éghajlat-valtozasok lehetséges okainak és
nevelési-fejlesztési | kovetkezményeinek elemzése. Egyes kornyezeti problémak
céljai (fokozodo tiveghazhatas, savas eso, ,,0zon-lyuk™)
kovetkezményeinek megismerésén keresztiil az emberi tevékenység
hatasanak vizsgalata. A lokalis és globalis megkdzelitési modok
megismerése €s 0sszekapcsolasa, a kornyezettudatossag fejlesztése.
Ismeretek/ Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Miért és hogyan valtoztak a Karpat-medence jellegzetes
kovetelmények ¢letk6zosségei a magyarsag 1000 éves torténelme soran?

Milyen kovetkezményekkel jar az emberi tevékenység?

Milyen formaban nyujthat tartos megélhetést az ott €16
kozosségeknek? Mi jellemzi a kdzvetlen kdrnyezetem élovilagat?
Mit védjiink?

Ismeretek:

Néhany jellemz0 hazai tarsulés (taj, életk6zosség) és allapotuk.
A Karpat-medence természeti képének, tdjainak néhany fontos
atalakuldsa az emberi gazdalkodas kdvetkeztében. Tartosan
fenntarthat6 gazdalkodas és pusztitd beavatkozasok hazai példai.
A természetvédelem hazai lehetdségei, a biodiverzitas
fenntartdsanak modjai. Az emberi tevékenység életkdzosségekre
gyakorolt hatasa, a veszélyeztetettség formai és a védelem
lehetségei.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Terepen vagy épitett kdrnyezetben végzett 6kologiai vizsgalat soran
az ¢letkozosségek allapotanak leirdsara szolgalo adatok gytijtése,
rogzitése, a fajismert bovitése.

Egy helyi kérnyezeti probléma felismerése és tanulmanyozasa:
okok feltarasa, megoldasi lehetdségek keresése.

A lokalis és globalis megkozelitési modok alkalmazésa egy hazai
okoldgiai rendszer tanulmanyozésa sordn.

Kapcsolodasi pontok

Féldrajz: hazank nagytdjai, talajtipusok, éghajlati viszonyok, erd6zio,
mallas, humusz.

Kémia: mitragyak, novényvéddszerek, rovardloszerek, az indikacio
altalanos elvei.

Matematika: grafikonok, mérés.

Torténelem, tarsadalmi és dllampolgari ismeretek: a Karpat-
medence torténeti 6kologidja (pl. fokos gazdalkodas, lecsapolas,
vizrendezés, szikesek, erddirtas €s -telepités, banyaszat, nagyiizemi
gazdalkodas).

Magyar nyelv és irodalom: természetleirasok (pl. Jokai Mor, Fekete
Istvan).

Taneszkozok

lehet6leg: tanari és tanuldi szamitogép internet-hozzaféréssel;
ismeretterjesztd kiadvanyok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biologiai sokféleség, természeti érték, természetvédelem.

A fejlesztés vart eredményei az év végén

A tanul6 ismerje a szervezddési szintek Osszetettségét és felépitését, az Gsszetettségen beliili
miitkodési kapcsolatokat. Tekintse ezeket megdrzendd természeti értéknek.
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Ismerje az emberi és allati kozosségekben a meghatarozo tarsas kapcsolatok biologiai
funkcioit.

Ismerje egy-két jelent6s kiilfoldi és hazai természettudos kutatasi eredményeinek 1ényegét.
Legyen képes értelmezni fénymikroszkdpos képet a megismerés folyamataban.

Hasznalja 6nall6 tanulésa soran az internet €s a konyvtar nyujtotta lehetdségeket.

Ertse a személyes felelosségét a fertézések megeldzésében, és tegyen meg mindent a sikeres
gyogyulas érdekében.

Legyen képes egyszert kisérleteket elvégezni, és a tapasztalatait megfogalmazni, leirni.
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11-12. évfolyam

A gimnaziumi biologiatanulas utolsd két évének diszciplindris témakorei a sejtbiologia, az
ember szervezettana és élettana, a molekularis genetika, az evolucio, az 6kologia és az emberi
viselkedés. E témakorok feldolgozasanak kozéppontjaban az emberi szervezet felépitésének
¢s miikddésének, az ember testi és lelki egészsége kozti kapcsolatnak a megértése all. Ennek
elemzése kiillonbozd szervezOddési szinteken — sejt, szdvet, szerv, szervrendszer, szervezet —,
de azonos céllal torténik. Az egyed feletti szintek az ember esetében atvezetnek a tarsadalmi
jelenségek vildgaba. A biologia e téren egyrészt a hatarteriileteket érintve a kapcsolatok
folismeréséhez vezet, masrészt annak elfogadasat eredményezi, hogy az emberi tarsadalom
tartdsan csak a természeti kornyezetbe illeszkedve maradhat fenn. A fenntarthatdsag, mint cél
nem egy kész algoritmus megtanulasat igényli — ilyen jelenleg nincs —, hanem a biologiai
ismeretek kreativ, atgondolt alkalmazéasat a tarsadalmi élet teriiletén is. Az ismereteknek
ahhoz a folismeréshez is el kell vezetniiik, hogy az ember testi és lelki egészségét kdzvetleniil,
egyéni szinten is befolyasolja. A tanulds soran az elméleti hattér ismerete parosul a
természettudomanyos gondolkodas mddszereivel és a vizsgalodashoz sziikséges gyakorlati
készségekkel. A témakorok biztositjdk a tudas rendszerszeri épitését, kapcsolodnak a
mindennapi €let problémaihoz. Megjelennek a biologiai szervezddés egymasba épiild szintjei,
a kiilonféle €16 rendszerek és a kozottik 1évo Osszefliggések. Megismerésiik soran a tanulok
kovetik az anyag, az energia €s az informacid atadasanak utjait, megfigyelhetik az allandésag
¢s valtozas jelenségeit. Az ember megismerésekor a tanulok nem csak a testi felépitést, hanem
a lelki alkatot, az Onismerettel, a tartds és kiegyenstlyozott tarsas kapcsolatokkal 6sszefiiggd
biologiai kérdéseket is vizsgaljak. Az élettelen és az €16 természet kapcsolataba, az
¢letk6zosségek bioszféra szintjéig kovethetd felépiilésébe és miikodésébe vald bepillantés
formalja az egyéni életvitelt, és kialakitja a fenntarthatdsagot szolgald kozosségi cselekvésben
val6 aktiv részvétel képességét.
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11. évfolyam

Sejtjeinkben éliink - A sejt felépitése és miikodése 10 ora
Etelek és életek — A taplalkozas 10 éra
J6 alevegd? — A légzés 6 ora
Szivbol szivbe — nedvkeringés, belsé kornyezet 8 ora
Ero és iigyesség - mozgas és testalkat 8 ora
Elvalaszt és osszekot - A bor 4 ora
Védelmi vonalaink - Az immunrendszer 6 ora
A vériinkben van? — A hormonalis szabalyozas 8 ora
Harcolj vaqy fuss! - Az idegrendszer 12 6ra
Osszesen: 72 éra
Tematikai egység/ Sejtjeinkben éliink - A sejt felépitése és miikodése | Orakeret

fejlesztési cél

10 ora

Elozetes tudas

A fénymikroszkoppal lathato fontosabb sejtalkotok. Allati és
novényi sejt megkiilonboztetése. A szovet fogalma, tipusai.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatidshoz
sziikséges vetitdberendezés (optimalis esetben: szamitdogép,
projektor).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet alkalmazésa a biologiai szervezddési szintek
megkiilonboztetésekor, és egymassal valo 0sszefliggéseikre.
Rendszer és kornyezet Osszefiiggésének tudatos alkalmazésa a sejt
felépitésének és miikodésének magyardzatdban. Felépités és
mikodés kozotti Osszefiiggések megértése, a szerkezeti struktara és
a kémiai felépités 6sszekapcsoldsa. Anyag, energia és informacid
fogalmainak alkalmazésa a sejtben végbemend folyamatok
értelmezése soran. Allandosag, valtozas és onazonossag értelmezése
a sejtben zajlo6 biokémiai folyamatok, valamint az dregedés
vonatkozasdban. A normalis sejtmiikddés és az emberi egészség
kozti kapcsolat megfogalmazasa.

Ismeretek/
Fejlesztési
kovetelmények

Milyen fizikai-, kémiai hatasok befolyasoljak a sejtek miikodését?
Milyen kémiai 0sszetétel jellemzi a sejteket? Hogyan megy végbe a
sejtekben az anyagok atalakitasa? Milyen hatasok gatolhatjék,
veszélyeztethetik a sejtek anyagcseréjét?

Miért igényelnek a sejtek energiat? Miben tér el, és miben hasonlit a
fény-, illetve kémiai energiat hasznosité sejtek felépitése és
miikddése?

Hogyan képesek a szervezet sejtjel 6sszehangolni a miikodésiiket?
Hol fordulnak el sejthalozatok, és mi jellemzi ezeket?

Ismeretek:

A viz biologiai szempontbol fontos jellemzdi. A sejtek viztartalma.
A kornyezeti koncentracio hatésa. A sejthartya ateresztoképessége,
transzportfolyamatok. A sugarzasok és az életlehetdségek kozotti
Osszefiiggések (fototrofia, UV-védelem).

Elsddleges és masodlagos biogén elemek, nyomelemek. Az €16
rendszereket felépitd szerves anyagok fontosabb tipusai, sajatos
bioldgiai funkcidi.
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Az enzimmiikodés 1ényege. A sejtkarositod hatasok fobb tipusai,
lehetséges forrasaik (nehézfémek, mérgek, mard anyagok,
sugarzasok, hohatés).

A biologiai folyamatok energetikai osszefliggései; a lebont6 és a
felépitd anyagcsere jellemzdi. Az energia elsddleges forrasa.

A folyamatok alapegyenlete, szakaszai, energia- és anyagmérlege,
helye a sejten beliil.

A sejtmembran jelforgalmi fehérjéi.

A sejtek kozotti fizikai kapcsolatok formai.

A kémiai kommunikacio lehetdsége.

A membranfelszint csokkentd vagy noveld folyamatok szerepe.
Néhany sejtalkoto ismerete: pl. Sejtvaz, Golgi-apparatus,
mitokondrium, szintest, endoplazmatikus haldzat

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Fizikai-kémiai folyamatok biologiai szerepének, az ¢é16 allapot
fizikai feltételeinek, hatarainak elemzése.

Kémiai folépités és bioldgiai funkcid dsszefiiggéseinek elemzése
példakon. A sejten beliili kémiai folyamatok szabalyozottsaganak
belatasa.

Az €16 rendszerek energiasziikségletének megértése, a sejtszintii
energiadtalakito folyamatok 1ényegi ismerete, kapcsolatuk belatasa.
Struktara és funkci6 0sszekapcsolésa a sejtszintii folyamatok
elemzése soran.

A szabélyozott sejtmiikodés néhany funkcidjanak értelmezése a
soksejtli szervezeten beliil. A sejtek kozotti anyag- és
informacioforgalom jelentdségének belatasa, példdkon keresztiil.

Kapcsolodasi pontok

Fizika: diffuzio, ozmdzis; h6, hdmérséklet; elektromagneses
sugarzas spektruma, energidja; geometriai optika, a lencsék
képalkotésa; energia fogalma, mértékegysége, formai és
atalakithatosaga; potencial, fesziiltség.

Matematika: hossz-, teriilet-, felszin-, térfogatszamitas;
mértekegységek, atvaltasok; nagysagrendek; halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas, rendezés.

Kémia: fontosabb fémes és nem fémes elemek; ionok; szerves
vegyiiletek sajatossdgai, csoportjai; kémhatas, pH; oldodés, oldatok
koncentracioja, kémiai kotés, katalizis, katalizator.

Informatika: az informacié fogalma, egysége.

Taneszkozok

egyszerl laboratoriumi eszk6zok €s anyagok tanulokisérlethez;
optimalis esetben tanuldi mikroszkopok és mikroszkopos
vizsgalathoz sziikséges eszkdzok

Kulcsfogalmak/

Biogén elem, enzim, kicsapddas (koagulacid), anyagcsere (lebonto

fogalmak és felépitd), autotrof, heterotrof, sejtlégzés, erjedés, fotoszintézis,
mitokondrium, zold szintest.
Tematikai egység/ Etelek és életek — A taplalkozas Orakeret
fejlesztési cél 10 6ra

Elozetes tudas

A tapanyag fogalma, tipusai, a szervezetben betoltott szerepiik. A
tapcsatorna f6 szakaszai, miikddése. A taplalkozas alapveto
mindségi és mennyiségi szempontjai. Normal testsuly,
testsulyproblémdk okai és kovetkezményei.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar
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Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezés (optimalis esetben: szamitogép,
projektor).

A tematikai egység | A taplalkozas energiaviszonyaival kapcsolatos mennyiségi szemlélet
nevelési-fejlesztési | erOsitése. Az egészséges taplalkozast szolgald szokasok,
céljai értékrendek, gyakorlati készségek erdsitése, a kockazati tényezok
csokkentése iranti igény felkeltése, az Snmagunk irdnti feleldsség
érzésének erdsitése. A fontosabb emésztdszervi €s anyagcsere
betegségekkel kapcsolatos ismeretekre épiild, egészségmegdrzésre
iranyulo attitidok, életviteli képességek fejlesztése.
Ismeretek/ Miért van sziikségiink a kiilonféle tapanyagokra? Hogyan fiiggenek
Fejlesztési 0ssze a sejtekben zajlo folyamatok a taplalkozasunkkal?
kovetelmények Mi torténik az elfogyasztott ételekkel a tadpcsatorndban? Hova

keriilnek a bélrendszerbdl felvett tapanyagok, mi torténik veliik a
szervezetben?

Hogyan fiigg 6ssze a normal testsily megdrzése a helyes
taplalkozassal? Milyen okai ¢és kdvetkezményei lehetnek a
tulsulynak, az elhizésnak, illetve az alultaplaltsdgnak?

Milyen mindségi szempontokat kell figyelembe venni a helyes
taplalkozas érdekében? Mit jelent az élelmiszer-osszetétel és
-mindség?

Melyek a taplalkozassal 6sszefiiggd gyakoribb megbetegedések, mit
tehetlink a megel6zésiik érdekében?

Ismeretek:

A taplalék és a tapanyag kozotti kiilonbség

Tapanyagok energiatartalma, kémiai 6sszetétele, jellemzésiik modja.
A sejt felépito és lebonto folyamatait jellemzd anyagforgalom
Osszefliggése a taplalkozassal (fobb szerves anyagcsoportok
szerepe, jelentdsége az energiabevitelben €s a felépitd
folyamatokban).

A tapcsatorna szakaszai és miikodésiik.

A fontosabb emésztdenzimek, termelddésiik és hatasuk helye.

A m3j elhelyezkedése €s szerepe a szervezet mitkodésében.

A tdpanyagok szallitasi modjai.

A normal testsuly. A tlsuly és elhizas kdvetkezményei, €s emelkedd
kockazatuk.

A tapanyagok fajlagos energiatartalma.

Az alultaplaltsag jelei, kovetkezményei.

A kiegyensulyozott, valtozatos étrend jelentdsége. Hidnybetegségek
lehetséges okai, tiinetei.

Az emésztOszervi fertdzések leggyakoribb okai. Az élelmiszer-
higiénia jelentésége. Elelmiszer-allergia, felszivodasi és emésztési
rendellenességek. A tartos stressz hatasa az emésztérendszerre. Az
emésztorendszer rosszindulati daganatos megbetegedéseinek
kockézati tényez0i.

A szajhigiéné, a rendszeres fogapolas helyes gyakorlata.

A bélbaktériumok szerepe, fontossaga

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A taplalkozas szervezet- és sejtszintli folyamatainak osszefliggésbe
hozasa. A nyilt rendszer miikodésének értelmezése az anyagcsere
példajan.

22




A tapcsatorna-szakaszok felépitésének, a benniik végbemend
¢lettani folyamatok kémiai szintii értelmezése, ennek alapjan
folyamatelemzés (4brazolés, abraelemzés).

Egy szerv tobb funkcidjanak értelmezése a maj példajan.

Az emésztési és a sejtszintli lebontési folyamatok kozotti
Osszefiiggés felismerése.

A normal testsuly megdrzése jelentdségének belatsa, a talsuly és az
elhizas kockdzatainak felismerése.

Eletmodhoz igazodé étrend tervezése, ezzel kapcsolatos adatok,
tablazatok hasznalataval.

Vita a kiilonboz6 taplalkozasi szokasok, divatok (pl.
vegetarianizmus) eldnyeirdl és veszélyeirdl.

Az emésztészervi fertdzések tiineteinek, valamint a megeldzés, a
gyogyulas és a fertdzes terjedésével kapcsolatos teenddk
Osszegyljtése.

Az antibiotikumok kéros hatasainak felismerése a bélbaktériumokra
Liszt- és tejcukor-érzékeny beteg diétas étrendjének Osszeallitasa. A
diétahiba veszélyeinek bemutatésa.

Kapcsolodasi pontok

Kémia: Szerves vegyiiletek, szénhidratok, zsirok, fehérjék;
oldhatosag; fehérjék harmadlagos szerkezete, katalizator, aktivalasi
energia, reakciohd. Lipidek, szteroidok, koleszterin; gliikkoz,
keményitd; fehérjék elsddleges szerkezete, aminosavak, celluloz.
Fizika: diffazio; tomeg, suly; energia, munka; nyilt rendszer.
Matematika: atlagérték, szoras.

Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges életmod, egészséges
ételek, élelmiszerek.

Testnevelés és sport: €letvezetés, egészségfejlesztés.

Taneszkozok

egyszeri laboratoriumi eszk6zok és anyagok tanulokisérlethez;
optimalis esetben tanuldi mikroszkop, mikroszkopos vizsgélathoz
szlikséges eszkdzok, allati/emberi szovettani metszetek, faliképek

Kulcsfogalmak/

Tapanyag, taplalék, élelmiszer (mindség), étrend, tdpanyag-

fogalmak energiatartalom, mennyiségi és minéségi ¢hezés, tlsuly, elhizas,
tapcsatorna, emésztéenzim, emésztés, felszivodas, higiénia, allergia.
Tematikai egység/ Jo alevegd? — A légzés Orakeret
fejlesztési cél 6 6ra

Elozetes tudas

A légutak és a tlido felépitése, miikddése és funkcioi. A sejtlégzés.
A légzOrendszert veszélyeztetd kornyezeti artalmak €s karos
szenvedélyek.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezés (optimalis esetben: szamitogép,
projektor).
A tematikai egység | A felépités és a miikodés kozotti kapesolat értelmezése a légesere €s
nevelési-fejlesztési | az Ontisztulasi képesség magyardzatdban, valamint a tiid6
céljai léghodlyagjainak felépitése és a kiilsé gazcserefolyamat kozotti

Osszefiiggés felismerésében.
Az egészséges kornyezettel, életvitellel kapcsolatos gyakorlati
készségek, a fontosabb 1égzdszervi betegségekkel dsszefiiggd
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ismereteken alapulo, egészségmegdrzésre irdnyuld attitidok
formalésa.

Ismeretek/
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Mi a 1égzés €lettani szerepe, hogyan fiigg 0ssze a 1égzés a
sejtjeinkben zajlo folyamatokkal?

Hogyan megy végbe a ki- €és belégzés folyamata? Hogyan
szabalyozza a szervezet a 1égzés teljesitményét?

Hogyan és miért valtozik a be- és kilélegzett levegd Osszetétele?
Mi az Osszefiiggés a 1€gzés és a hangképzés kozott?

Melyek a leggyakoribb 1égszennyezd anyagok €és hogyan hatnak az
egészségiinkre? Melyek a gyakoribb 1égzdszervi megbetegedések,
mit tehetiink a megel6zés érdekében?

Ismeretek:

Az oxigénfelvétel és a szén-dioxid leadas Osszefliggése a sejtlégzés
biokémiai folyamataval. A 1égzési teljesitmény és a szervezet
energiafelhasznélasa kozotti 6sszefligges.

A felso- és als6 légutak felépitése. A tiido elhelyezkedése a
melliiregben. A ki- és belégzés folyamata, a 1égcsere biofizikai
alapja. Légzdizmok.

A léghodlyagok felépitése, gazcsere fogalma és feltételei. Kiilso és
bels6 gazcserefolyamatok és fizikai hattertik. A 1égzési gazok
szallitdsi modjai, a hemoglobin szerepe, jelentdsége. A vér
kémhatasa és a szén-dioxid-szint kozti Osszefiiggés.

A gége felépitése, funkcidi. A hangszalagok elhelyezkedése,
szerepe, hangadas és hangképzés bioldgiai tényezoi.

Savas gazok, mérgez6 vegyiiletek, allergének, szallo por, fiist
(dohdnyzas) kockézatai. Néhany gyakori 1égzdszervi megbetegedés
jellegzetes korképe, a megel6zés és a gyogyitas lehetdségei. A
dohanyzassal 6sszefiiggd megbetegedések.

A vitalkapacités, 1€gzési perctérfogat

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A légzés szervezet- és sejtszintll folyamatainak Osszefliggésbe
hozésa.

A légutak ¢€s a tiidd felépitésének, a benniik végbemend élettani
folyamatok elemzése (abrazolas, dbraelemzés).

A légcsere biomechanikai értelmezése.

Légzésfunkcids vizsgalat értelmezése

A gézcsere, a 1égzési gazok szallitasanak, a szervek
oxigénellatasanak a fizikai- kémiai Osszefiiggéseket figyelembe
vevo magyarazata.

A gégemiikodést mutatd dbraclemzés, a miikdodés 6sszekapcesoldsa a
fizikai ismeretekkel.

Légszennyezési adatok értelmezése, a dohanyzas kockézatainak
elemzése.

Kapcsolodasi pontok

Kémia: Oxigén; oxidacio, redukcid. Fehérjék negyedleges
szerkezete, vas ¢s vegyiiletei, komplex vegytiletek; savak, pH,
kémbhatas: a szén-dioxid oldddasa és a szénsav reakcioi.
Foldrajz: a Fold 1égkore; alapgazok és szennyezok.

Fizika: gazok nyomasa, aramlasa; a hang keletkezése,
hangmagassag, hangerd, hangszin.

Magyar nyelv és irodalom: hangok, hangzok, intondcid.
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Enek- zene: énekhangok.

Technika, életvitel és gyakorlat: a biztonsagos otthon, kiilso és belsd
terek; allergén anyagok.

Testnevelés és sport: €letvezetés, egészségfejlesztés.

Taneszkozok Tiid6fa preparatum, faliképek
Kulcsfogalmak/ Légcsere, gazcsere, 1égutak, 1éghodlyag, 1égzési perctérfogat,
fogalmak vitalkapacitds, hemoglobin, gége, hangszalag, allergia, asztma.
Tematikai egység/ Szivbol szivbe — nedvkeringés, belsé kornyezet Orakeret
fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

A vér Osszetétele, sejtes alkotoi, bioldgiai szerepe. A keringési
rendszer felépitése. Véraramlas, a vérkorok. A sziv iiregei,
szivbillentyiik, szivritmus, pulzus.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés (optimdlis esetben: szamitogép,
projektor).
A tematikai egység | Rendszerszemlélet fejlesztése a belsd kornyezet €s a nedvkeringés
nevelési-fejlesztési | biologiai folyamataban, a kiilonboz6 anyagforgalmi folyamatok
céljai egymassal vald kapcsolataban.
A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatainak felismerése, a
megeldzést lehetdveé tévo életmod-elemek iranti igény felkeltése,
erdsitése, pozitiv attitidok kialakitasa. Elsdsegélynyujtas és
ujraélesztésben alapszintii gyakorlottsag elérése.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Milyen folyadékterek fordulnak el6 a szervezetiinkben? Mi a
kovetelmények kapcsolatuk? Mibdl all, hogyan keletkezik, hogyan €s miért alvad

meg a veér?

Hogyan biztositja a sziv a vérkeringés iranyat €s valtozo
teljesitményét? Mi az erek feladata? Hol és hogyan tapinthat6 a
pulzus, mérhetd a vérnyomas?

Miért valtozé a vizelet mennyisége és Osszetétele? Hogyan fiigg ez
0ssze a belso kornyezetiink viszonylagos allandosagaval?
Melyek a sziv és érrendszeri megbetegedések kockazati tényezdi,
gyakoribb tipusai? Mit tehetlink a megeldzésiik érdekében?
Milyen elsdsegélynyujtas alkalmazando vérzések, szivmiikodési
zavarok vagy keringésleallas esetén?

Ismeretek:

Folyadéktér fogalma. A vér oldott és sejtes elemei. A vér és a
szOvetkozti nedyv, ill. a nyirok keletkezése, dsszetétele, funkcioi.
A hajszalerekben zajlo anyagaramlés iranya €s oka.

A véralvadas élettani jelentdsége, a folyamat f6 1épései és tényezdi.
A vérrog képzddés kockazati tényezoi és kvetkezmeényei.

A sziv f6lépitése és miikddése, kapcsolata a szivizom
sajatossagaival. A szivritmus, pulzusszam, pulzustérfogat €s
perctérfogat osszefiiggése. Ertipusok, felépitésiik, funkcidjuk. A
vénas keringést segitd tényezok. A véreloszlas szabalyozasa. A
vérnyomas fogalma, mérése, normal értékei.

A homeosztazis értelmezése a folyadékterek dsszetételének
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példdjan. A vese szervi felépitése, a vesetestecske felépitése és
miikddése. A vizvisszaszivas mértékének szabalyozasa. lonhaztartas
zavara, kiszaradas, rehidralas.

A leggyakoribb sziv- és érrendszeri betegségek tiinetei,
kialakuldsanak okai. Kockazatot jelentd é€lettani jellemzok. Az
érrendszer allapota és az ¢letmod kozotti sszefiigges.
Vérzéstipusok és ellatasuk. A fertétlenités fontossaga. A
szivinfarktus eldjelei, teendok a felismerés esetén. Az alapvetd

ujraélesztési protokoll.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A nedvkeringés rendszerszemléletli értelmezése, a testfolyadékok
megkiilonboztetése és Osszefiiggésiik felismerése.

A vérvétel, a laborelemzés jelentdségének belatasa, a fontosabb
adatok értelmezése.

Allandosag és valtozas szempontjainak alkalmazasa a folyamat
értelmezésében. A véralvadas folyamatanak megértése,
jelentdségének felismerése, a trombozisos betegségekkel valo
Osszefiiggésbe hozasa.

Az érrendszer ¢€s a sziv felépitése, valamint a benniik végbemend
¢lettani folyamatok 6sszekapcsolasan alapuld folyamatelemzés
(dbrazolas, abraelemzés). Korfolyamat értelmezése a sziveiklus
példajan.

Vérnyomdsmérés osztalytarsakon; statisztikai atlag szamolasa és
abrazolasa.

A vese felépitése és a benne végbemend ¢lettani folyamatok
Osszefliggésbe hozasan alapuld folyamatelemzés (abrazoléas,
abraelemzés).

A sziv- és érrendszeri betegségekkel 6sszefiiggd ismeretek alapjan
kovetkeztetések levonasa az egészségmegodrzesre iranyulo életvitelt
illetden.

ElsOsegély-nytjtasi teenddk gyakorlasa a vizsgalt sériilések €s
rosszullétek esetében

(pl. Gyraélesztés).

Kapcsolodasi pontok

Kémia: Oldoszer, oldat; molekula polaritas; kolloid rendszerek.
Koagulacid; hidratacio; oldatok; ionvegyiiletek.

Fizika: aramlasok; stiriség; nyomas, nyomasmérés; elektromos
aram; diffuzid, ozmozis.

Testnevelés és sport: Eletvezetés, egészségtejlesztés;

Technika, életvitel és gyakorlat: csalad, haztartas; egészséges
¢letmod; baleseti veszélyek, kockdzatok.

Taneszkozok

Sziv és vese makettek, vérnyomasmérd
Jo esetben ambulans baba haszndlata, faliképek

Kulcsfogalmak/

Folyadéktér, a sziirlet, vizelet vér, nyirok, véralvadas, trombozis,

fogalmak artéria, véna, vérkor, kamra, pitvar, szivbillentyi, szivciklus,
perctérfogat, vérnyomads, homeosztazis, Gijraélesztés.
Tematikai egység/ Ero és iigyesség - mozgas és testalkat Orakeret
fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

A csont szoveti szerkezete, csontok kapcsolodasi modjai. Az emberi
csontvaz f6 elemei. A mozgas €s az egészség kozotti alapvetd
Osszefliggések. A mozgasszegény életmdd egészségkarositd hatdsa.
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Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: Képi szemléltetéshez és mozgofilm bemutatdshoz alkalmas
berendezés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felépités ¢és a miikodés kapcsolatanak kiilonb6z6 megjelenése az
emberi mozgas szervrendszerében.

Allandosag és valtozas szemléleti alkalmazésa az
izomOsszehuzodas, az izommozgas és a mozgasképesség fejlodése
esetében.

A rendszeres testmozgés ¢lettani hatdsanak ismeretén alapuld
tudatos életmodra valo torekveés alakitasa.

A testképen alapuld onelfogadas erdsitése, a testmodositas kiilonféle
modjaival 6sszefiiggd értéktudat, érvelési és dontési képesség
fejlesztése.

Ismeretek/
Fejlesztési
kovetelmények

Problemak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Miben hasonlit €s miben tér el testfelépitésiink az emberszabasu
majmokétol? Mi a kiilonbségek oka?

Hogyan fejlédik, valtozik a mozgasunk a magzati élettdl az idds
korig?

Hogyan kapcsolodnak egységes rendszerré a csontjaink? Milyen a
csont Osszetétele, szoveti és szerkezeti felépitése?

Mi a magyarazata az izom 0sszehiizodasi képességének? Milyen
mechanikai elvek alapjan irhato6 le az izommozgas? Hogyan alakul
ki az egyes testrészek mozgasképessége?

Milyen mozgasszervi sériilések fordulhatnak el6? Hogyan el6zhetdk
meg és milyen elsdsegély alkalmazhat6?

Milyen életmdddal drizheté meg a mozgasképesség? Hogyan
el6zhet6k meg a mozgasszervi megbetegedések?

Hogyan novelhetd a fizikai teljesit6képesség?

Milyen kép €l benniink a testlinkr6l? Hogyan valtozott a
szépségideal a multban, és mi hatarozza meg a jelenben? El tudjuk-e
fogadni a sajat testiinket? Hogyan modosithat6 a test megjelenése,
formaja?

Ismeretek:

A két labon jaras testi kovetkezményei. A kéz és a koponya
jellegzetességei. A mozgas szerepe az emberi kommunikacioban.

A magzatra jellemzd mozgéasok. Az 0jsziilott 6roklott mozgasi
reflexei. A csecsemd ¢és a kisgyermek mozgasaban bekovetkezo
valtozasok (4tforduléds, maszas, iilés, jarads, kézhasznalat). Az
oregedéssel jaré mozgasképesség valtozasok €s az ¢letmod
Osszefiiggése.

A csont szilardsaga és rugalmassaga, a kémiai Gsszetétel és a
szoveti-, szervi felépités fobb jellemzdi. A csontok formai tipusai. A
csontok kapcsolddasi formai. A végtagok és fliggesztd elemeik, a
gerincoszlop és a bordak, a koponya fontosabb csontjai.

A vazizmok 0sszehuzodasi képességének magyarazata, a
molekularis struktura felépitése és mitkddése. Az izmok
hierarchikus felépitése. A hajlito és feszitd izmok miikodése néhany
példan, az izmok csontokhoz tapaddsdnak modja. Emeld elv
érvényesiilése. A mozgés idegi szabdlyozasa. Az izomerd ¢s munka
értelmezése.

27




Sériilések tipusai (randulds, ficam, szakadas, torés). Alapvetd
elsésegély-nyujtasi ismeretek. A bemelegités, erdsités, nyujtas
bioldgia alapjai, fontossaga.

Szlrdvizsgalatok lehetdsége, fontossaga.

A mozgasszegény €letmod kéros kdvetkezményei. A mozgas, az
¢letmod és az energiasziikséglet dsszefliggései.

Az edzés és a fizikai teljesitmény Osszefliggése. A versenysporttal,
kiilonféle sportagakkal jard terhelés hatasa a mozgés
szervrendszerére.

A sporttal, testépitéssel elérhetd alakformalas lehetdségei,
sz¢lsOségei.

Az énkép Osszefiiggése a test fejlodésével, kiilsd képével. Testkép és
lelki egyensuly 6sszefliggése. Idedlok ¢€s valtozasuk. Taplalkozasi
zavarok. Az 6ltozkddés, a divat szerepe. A plasztikai sebészet
modszerei, hatdsaik, mellékhatasaik és veszélyeik.

Pedagoégiai eljarasok,
modszerek, szervezeési
és munkaformak

Evolucids szemlélet alkalmazdsa az emberi mozgasképesség
eredetének, jellegének magyarazataban.

Ervek gytijtése a helyes testtartas fontossagarol.

Viltozas ¢€s fejlodés értelmezése az egyén mozgasképességével
Osszefliggésben, a folyamat fobb 1épéseinek meghatarozasa.

A testi képességek, adottsagok €s a munkavégzés, munkaformak
Osszefliggésének tudatosabb értelmezése.

A csontok mechanikai szerkezete, kémiai 6sszetétele és bioldgiai
funkciodja kozotti dsszefliggésekkel kapcsolatos kisérletek elvégzése.
Példak a kiilonbozo csontkapcsolatokra.

A csontok egymassal €s az izmokkal val6 kapcsolodéasi modjainak
Osszefliggésbe hozasa a mozgasképességgel.

Az izomzat hierarchikus felépitésének belatasa, a rendszerszertiség
felismerése.

A molekularis, szoveti-, Szerv- és szervezetszintii miikodések
Osszefliggésbe hozasa. Ennek soran a mechanikai elvek,
biomechanikai szemlélet alkalmazasa.

Elsésegélynytjtas kiilonbozd tipust mozgasszervi sériilések esetén.
A mozgasszegény ¢letmdd egészségkarositd hatdsainak felismerésén
alapulo, rendszeres, életmddszerii testmozgas. Az dnvizsgélatok és
rendszeres szlirévizsgalatok fontossaganak belatéasa.

Az edzettség, fittség allapotanak biologiai leirasa, vizsgalata
egyszerti mérésekkel, ezek értékelése.

Ervelés a taplalékkiegészitok, teljesitményndvelSk hasznalatéval
kapcsolatban (eldnyok, hatranyok, veszélyek).

Ervek gytijtése a testképre haté divatok veszélyeirdl.

Kapcsolodasi pontok

Magyar nyelv és irodalom: testbeszéd, arcjaték.

Testnevelés és sport: A helyes testtartas szerepe az énkép és testkép
kialakitasaban; mozgaskultura; prevencio, életvezetes,
egészségfejlesztés; a fittség jellemzoi. Mozgaskultira; életvezetés,
egészseégfejlesztés; energiabefektetés tudatossaga. Gerincvédelem.
Technika, életvitel és gyakorlat: Eszkdzhasznélat. Generacios
kapcsolatok a csaladban. Csalad, haztartas; egészséges életmod,
targyi kultlra, termelés; kozlekedés.

Testi veszélyek, kockazatok.
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Miivészetek: az emberabrazolas, az életkorok megjelenitése.
Fizika: striiség, szilardsag, rugalmassag; er6, munka, energia;
egyszerl gépek.

Kémia: kalcium ¢és vegyiiletei, fehérjék. A viz; kolloid allapot.
Vizualis kultura: Emberabrazolas és valtozasai; szimmetriak,
aranyok. Reklamok.

Taneszkzok Az emberi csontvaz élethli makettje
Kulcsfogalmak/ Reflex, iziilet, fliggeszt6 Ov, csontsiiriiség, izom, in, szalag,
fogalmak bemelegités, nyujtds, izomdsszehizodas, relaxacio.
Tematikai egység/ Elvalaszt és osszekot - A bor Orakeret
fejlesztési cél 4 6ra

Elozetes tudas

A hamszovet alapvetd jellemz6i, csoportjai. A bér felépitése, fobb
funkcio6i. Gyakoribb borsériilések ¢és ellatasuk. Higiéniai
alapismeretek, a borapolas szempontjai és modjai.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatidshoz
sziikséges vetitéberendezés, sokszorositod késziilék.
A tematikai egység | A bor felépitése és miikodése kozotti osszefliggések alkalmazasa
nevelési-fejlesztési | magyarazatokban. Allanddsag és véltozas megfigyelése,
céljai értelmezése a bor allapotaval, fejlodésével és egészségével
Osszefliggésben. A személyi higiéné biztositasaval, a bér apolasaval
¢és egészségmegdrzésével kapcsolatos életviteli és gyakorlati
készségek fejlesztése.
Ismeretek/ Problémdak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Milyen feladatokat 14t el a bértink? Hogyan ¢€piil 61?7 Mit jelez a bor
kovetelmények testiink allapotabol?

Mi alakitja ki a bor alapszinét? Milyen bdrszin valtozatok
jellemzdek az emberi fajra? Hogyan jelenik meg a biologiai
sokféleség az emberi faj testi jellemzdinek esetében?

Hogyan &polhatjuk a bdriinket? Melyek a bor gyakoribb
megbetegedései, melyek ezek kockazati tényezdi, mit tehetiink a
megeldzés érdekében?

Ismeretek:

A bor funkeioi, rétegei, szoveti felépitésiik, fiiggelékei, mirigyei,
receptorai. Az emld, mint modosult verejtékmirigy.

Az erek, a zsirszovet és a mirigyek szerepe a hdszabalyozasban.
Borflora, pattanas, mitesszer, hamlas. A bor regeneracioja,
sebgyodgyulas.

Bérpigment, melanin. Eghajlati alkalmazkodas és bérszin
Osszefliggése. A napozas hatdsa, veszélyei, atmeneti barnulds. Az
emberi rasszok jellemzd testi jellegei. A testi jellegek népcsoporton
beliili eltérései, atlagértékek és szElsdségek.

A bor higiénéje (rendszeres tisztalkodas, sériilések fertdtlenitése).
Kiszaradas elleni védelem, taplalas.

Boérallergia okai, tiinetei. A napsugarzas (UV) kérosité hatasa, a
borrak felismerhetdsége, veszélyessége. A szolarium- hasznalat
kockézatai. Més szervrendszerek betegségeire utal6 jelek a béron.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési

A bor funkciodinak és felépitésének kapcsolata a szervezetszintli
miikddésekkel — hdszabdlyozas elemzése.
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és munkaformak

Az emberi faj borszinskalajanak a biologiai sokféleség részeként
valo értelmezése.

Képek gytijtése a kiilonbozo borbetegségekrdl, tiinetek felismerése.
Ervek gyiijtése a sziirvizsgalatok, illetve az onvizsgalat
fontossagarol.

Kapcsolodasi pontok

Fizika: ho, héterjedés, parolgas; elektromagneses sugarzasok
spektruma, UV-sugarzas, dozis.

Kémia: zsirok, kémhatas; moso- és tisztitoszerek.

Testnevelés és sport: higiéniai ismeretek tudatos alkalmazasa;
prevencio, ¢életvezetés, egészségfejlesztés.

Matematika: szimmetria; ala- és folérendeltségi viszony;
mellérendeltség.

Vizualis kultura: formak aranyviszonyai.

Foldrajz: kontinensek foldrajza, népek, népcsoportok.

Taneszkozok A bor rétegeit bemutatd makett
Kulcsfogalmak/ Ham, irha, boralja, sz0rtiisz0, verejtékmirigy, faggymirigy,
fogalmak pigment, borszin, érzd idegvégzddés, borallergia.
Tematikai egység/ Védelmi vonalaink - Az immunrendszer Orakeret
fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

A vér 0sszetétele, az egyes alkotok szerepe. Belsd kdrnyezet
fogalma. Baktérium, virus fogalma, megkiilonboztetése. Fertdzes,
jarvany fogalma. Antibiotikumok hatasa, jelentdsége. Hormon
fogalma, a hormonalis szabalyozas elvi alapjai (a vércukorszint
szabalyozésa).

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés, sokszorositd késziilék.
A tematikai egység | Rendszerszemlélet alkalmazasa az immunrendszer és a Szervezet
nevelési-fejlesztési | egészének viszonyara, valamint az immunrendszer komplexitdsanak
céljai belatasara. Az oksagi gondolkodas fejlesztése az immunrendszer
mikodését feltard kisérletek értelmezése soran. Az ismereteken
alapuld dontéshozatali és cselekvési képesség fejlesztése.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Miért van szilikségiink bioldgiai ,,0nvédelemre”? Mit jelent az
kovetelmények Onazonossag, és mi veszélyezteti ennek megdrzését?

Hogyan gy6zi le szervezetiink a fertdzéseket? Miért kovetkezhet be
az atiiltetett szervek kilokddése?

Mi a magyardzata a véddoltasok hatékonysaganak? Milyen
betegségeket sikeriilt lekiizdeni, vagy visszaszoritani ezen a moédon?
Mi gyengiti, €s mi erdsiti immunrendszeriinket? Milyen
kovetkezménye lehet a meggyengiilt immunvédelemnek?

Ismeretek:

Korokozo, fert6z6 és megbetegitd képesség, helyi és vilagjarvany. A
korokozok altal okozott lehetséges hatasok. A sajat sejtek
meghibasodasanak veszélye.

A velesziiletett €s a szerzett immunitas. A nyiroksejtek tipusai és
funkcidi. Az immunvalasz szabalyozésa.

Vércsoportok, vératomlesztés, szervatiiltetés.
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A korokozok hatésa és a védekezés lehetdsége (Semmelweis,
Pasteur). Passziv és aktiv immunizalas. Gyakoribb véddoltasok, az
immunizalas kozegészségiigyi szerepe.

Az immunrendszer ¢és a lelki allapot kozotti 6sszefliggés. A tartds,
nem kontrollalt stressz és a gyogyszerek hatasa az
immunrendszerre. A rakos megbetegedések ¢és az immunrendszer
gyengililése kozotti 0sszefliggések. Az immunrendszer rosszindulata
megbetegedése. Az allergia és az asztma immunologiai hattere.
Autoimmun betegség.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Az immunrendszer miikodését feltaro kisérletek és az arra adott
magyarazatok értelmezése.

Alapvetd kozegészségligyi €s jarvanytani ismeretek alapjan valos
helyzetek elemzése, cselekvési lehetdségek mérlegelése.

Az informdcio értelmezése a sajat-idegen felismerési
mechanizmusokban. A velesziiletett, természetes védekezdképesség,
valamint a szerzett, specifikus immunitas megkiilonboztetése.

A szervatiiltetéssel kapcsolatos vélemények, magatartasformak
azonositasa, 0sszevetése.

A védooltasok indokoltsaganak értelmezése.

A testi és lelki egészség kozotti Osszefliggés belatasa, biologiai
magyarazata. A tartds stressz kezelésével osszefiiggo,
egészségmegdrzést szolgalo ¢€letviteli és gyakorlati lehetdségek
megismerése, dsszevetése a sajat eletmoddal.

Kapcsolodasi pontok

Kémia: fehérjék harmadlagos szerkezete; cukrok, poliszacharidok,
lipidek.

Technika, életvitel és gyakorlat: csaldd, haztartas; egészséges
¢letmdd; egészségligyi intézmények, hatdosagok.

Testnevelés és sport: mozgaskultira; prevencio, €letvezetés,
egeszsegfejlesztés.

Taneszkozok Képek, fotok.
Kulcsfogalmak/ Fert6zés, jarvany, velesziiletett immunitas, szerzett (specifikus)
fogalmak immunitas, antigén, antigén felismerés, antitest (immunglobulin),
nyiroksejt (limfocita), véddoltas, immunizalds, immunologiai
memoria.
Tematikai egység/ A vériinkben van? — A hormonalis szabalyozas Orakeret
fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Vezérlés és szabalyozas fogalma. A mirigy fogalma, tipusai. A
vérkeringés, érhaldzat, vér dsszetétele. A hormon fogalma, a
hormonalis szabalyozas elvi alapjai (vércukorszint szabalyozéasa). A
stressz bioldgiai értelmezése.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés, sokszorositod késziilék.
A tematikai egység | Az absztrakt gondolkodas fejlesztése az életfolyamatok
nevelési-fejlesztési | szabalyozéasarol és vezérlésérdl alkotott modell altalanositasaval, az
céljai idegi és hormonalis szabalyozas kozotti hasonlosagok €s

kiilonbségek, valamint az egységes (neuroendokrin) rendszerbe
kapcsolddas felismerése soran.
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Ismeretek/
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Milyen sajatossagai vannak a kémiai szabalyozasnak? Milyen
anyagok a hormonok, mi jellemzi termelddésiiket, szallitasukat és
hatasukat?

Milyen kapcsolat van az idegi és a hormonalis szabalyozas k6zott?
Mi jellemzi munkamegosztasukat?

Melyek a szervezet bels6 egyenstlyara hato legfontosabb
hormonok, hol termel6dnek, és mi a hatasuk?

Mely rendellenességek, betegségek vezethetok vissza valamely
hormonalis zavarra?

Mi a kapcsolat a teljesitményfokozé szerek €s a hormonrendszer
kozott? Jar-e valamilyen veszéllyel ezek alkalmazésa?

Ismeretek:

A hormonhatés jellemzdi. Belso elvalasztast mirigy fogalma.
Hormon ¢és receptor dsszefliggése, specifikus hatas. A folyamatba
val6 beavatkozas lehetdsége.

A hipofizis- €s a hipotalamuszrendszer felépitése ¢s miikodése. A
hormonalis szabalyozas hierarchikus felépitése. Az idegrendszeri
ellendrzés érvényesiilése. A hormonhatés iddbeli jellemzo6i. Példak a
kozponti idegrendszerben termel6dd hormonok hatasaira
(szorongas, euforia).

A vércukorszint szabalyozéasaban résztvevd mirigyek és hormonjaik,
a szabalyozas mechanizmusa. A tiroxin és az adrenalin hatésa.

A szerzett cukorbetegség kockazati tényezoi, felismerése, lehetséges
kovetkezményei és kezelésiik. Novekedési rendellenességek.
Pajzsmirigy betegségek. Hormonok, hormonhatast szerek a
kornyezetlinkben, lehetséges veszélyek. A mellékvesekéreg-¢és
veléallomanyanak a hormonjai és hatasaik

A hormonadlis dopping médszerei, veszélyei.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A hormonhatas specifikussaganak megértése, a hormon-receptor
kapcsolodas jelentdségének felismerése.

A szabalyozas és vezérlés fogalmanak elmélyitése a hormonalis
miikddés példajan.

Az idegi €s hormonadlis szabalyozas dsszehangoltsagdnak megértése
a hipotalamusz-hipofizisrendszer felépitése és mitkodése alapjan.
Hormonzavarokkal 6sszefliggd korképek vizsgalata, a kockazatok
¢s megeldzési lehetdségek felismerése, kovetkeztetések levonasa.
Ervelés a teljesitményfokozo és izomtomeg-novel szerek
hasznalata ellen.

Kapcsolédasi pontok | Kémia: lipidek, szteroidok; peptidek; gliikoz, glikogén; jod,
komplex vegyiiletek; kalcium és vegyiiletei.
Testnevelés és sport: prevencid, egészségvédelem,
teljesitményfokozo szerek veszélyei.
Taneszkozok tanuldi mikroszkopok, mikroszkopizalashoz sziikséges eszk6zok,

allati/emberi szOvettani metszetek, faliképek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hormon, receptor, belsd elvalasztast mirigy, szteroid, agyalapi
mirigy-, pajzsmirigy-, hasnyalmirigy-, mellékvese-hormonok.
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Tematikai egység/
fejlesztési cél

Harcolj vagy fuss! - Az idegrendszer Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

Az idegsejt és az idegszovet felépitése és mitkddése. Elemi idegi
folyamatok. Az idegi szabalyozas alapelve. Kornyéki és kozponti
idegrendszer megkiilonbdztetése. A reflex fogalma. A szem ¢és a fiil
felépitése. Az idegmukodéseket befolyasold, tudatmodosito szerek
veszélyei.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezés, sokszorositd késziilék.
A tematikai egység | Rendszerszemlélet alkalmazésa a szabalyozott allapot biologiai
nevelési-fejlesztési | értelmezésében. Rendszer €s kornyezet kapcsolatan alapuld
céljai szemléletmddok alkalmazasa az érzékelés €s a szabalyozottsag
magyarazataban. A tudatmddosito, fiiggdséget okozo szerekkel
szembeni elutasitd magatartas erdsitése.
Ismeretek/ Hogyan képes a szervezet bedllitani belsd allapotanak
Fejlesztési ¢letfontossagu jellemzoit?
kovetelmények Hogyan képes valaszolni az idegrendszer a kiilsd és belsd

ingerekre? Hogyan allitjak el és tovabbitjak az idegsejtek a jeleket?
Mi az oka az idegrendszer belsd aktivitasdnak?

Mi a gerincveld szerepe az idegi szabalyozasban?

Melyek az emberi érzékelés teriiletei? Milyen kozos €s egyedi
sajatossagok jellemzik érzékszerveinket? Mit tehetiink, érzékelési
képességeink megdrzése érdekében?

Milyen szabalyozo6 rendszerek 6rkodnek 1étfenntartd
¢letmiikddéseink felett?

Hogyan alkalmazkodik szervezetiink a testi €s lelki terheléshez? Mi
torténik pihenés, feltdltédés soran?

Hogyan szervezddik az emberi agy? Hogyan sziiletnek érzelmeink,
gondolataink? Hol és hogyan 6rizziik emlékeinket, tanult
képességeinket?

Melyek az idegrendszert érintd fontosabb rendellenességek,
megbetegedések? Mit tehetlink megeldzésiik érdekében?

Ismeretek:

A szabalyozokor fogalma, elemei. A negativ visszacsatolas
miikodési elve, bioldgiai szerepe. Egy példa ismerete.

Az idegsejt felépitése. A nyugalmi potencial tényezoi, értéke.
Akcios potencial kialakulasa, terjedése. Kémiai szinapszis hatdsai:
serkentés €s gatlas. A szinapszisok miikodésére haté anyagok. Az
idegsejtek aktivitdsanak belsd ritmusa (bioldgiai orak).

A gerincvel0 felépitése, kapcsolatai, funkcioi. Szomatikus €s
vegetativ gerincveldi reflexek.

Az inger fogalma, tipusai. A receptor funkcioi. A szem felépitése, a
latas folyamata, jellemzdi. Alkalmazkodas a valtozo tavolsaghoz és
fényerohoz. A fiil felépitése, a hallas €és egyensulyozas folyamata. A
kémiai érzékelés (szaglas, izlelés). Eszlelés és érzékelés kiilonbsége,
az agy szerepe az érzékelésben.

Szemhibak és 1atasjavitod eszkdzok, modszerek. A hallaskarosodas
kockazatai. Zajartalom. Az érzékszervek vizsgalati modszerei.
Vegetativ szabdlyozds fogalma, funkcidja, szabdlyozasi teriiletei.
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Szimpatikus és paraszimpatikus miikodés. Egy vegetativ miikodés
szabalyozasanak példaja (pl. 1€gzés).

Az agy részei. Agyidegek. Az agykéreg komplexitasa, sejthalozatok,
kéreg alatti magvak, fehér allomany. Az értelmi és érzelmi mikodés,
a memoria. Eberség és alvas ritmusa, az ingerek valtozatossaganak
SZErepe.

Az agy vizsgalati modszerei.

Idegrendszeri sériilések okai, gyakoribb esetei ¢s kovetkezményei
(ideg-, gerinc-, agysériilés). Fejlodési rendellenességek,
fogyatékossag. Fert6zések. Agyi keringési zavarok. Parkinson-kor,
Alzheimer-kor, prionbetegség.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A szabalyozas ¢és vezérlés fogalmainak alkalmazasa az idegrendszer
miikodésének magyarazatakor.

Allandosag és valtozas szempontjain alapulé folyamatelemzés és
magyarazat.

A jel fizikai, kémiai és bioldgiai értelmezése.

A kornyezetben el6forduld, az él61ények szamara adekvat hatasok,
energiaformak azonositésa, az inger fogalmanak értelmezése.
Reflextipusok megkiilonboztetése, a reflexkor felépitése és
miikodése kozotti kapesolat értelmezése.

A kornyezetben el6forduld, az él6lények szamara adekvat hatasok,
energiaformak azonositésa, az inger fogalmanak értelmezése.

Az érzékszervek felépitése és mikddése kozotti sszefliggés
elemzése.

Elvégzett érzékelés-¢lettani kisérletek értelmezése.

Szomatikus és vegetativ szabalyozas megkiilonboztetése, a
vegetativ szabalyozas néhany teriiletének, modjanak és
funkcidjanak értelmezése. A szabalyozas elemzése példakon.
Felépités és mitkodés kapcsolatba hozasa, a rendszerszeriiség
felismerése és magyarazata.

A gyakoribb idegrendszeri megbetegedések azonositasa jellegzetes
tiineteik alapjan.

Kapcsolédasi pontok

Technika, életvitel és gyakorlat: A személyes kornyezetre hato
technologiak; baleseti veszélyek, kockazatok.

Fizika: elektromossag, téltéshordozo; potencial, fesziiltség;
polarizacio, elektromagneses sugarzasok; hd, hdmérséklet; lathato
fény, domboru lencse képalkotasa, torésmutato; rezgések €s
hulldmok, hullamtipusok, hullamjelenségek, hullamhossz és
frekvencia; magnesség, rezonancia; rontgensugarzas.

Kémia: a molekulak szerkezete, energia- és informaciotartalma.
Testnevelés és sport: Motoros képességek; Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés, relaxacio.

Taneszkozok

tanul61 mikroszkopok, mikroszkopizalashoz sziikséges eszkozok,
allati/emberi szOvettani metszetek, faliképek, a fiil és a szem
szétszedhetd makettjei, az emberi agyr6l késziilt makett

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas, idegsejt (neuron),
akcids potencial, ingerkiiszob, szinapszis, reflexkor, szomatikus €s
vegetativ idegrendszer, szimpatikus és paraszimpatikus miikodés,
érzékelés, érzékszerv, nagyagy, kisagy, agytorzs, agykéreg.
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A fejlesztés vart eredményei az év végén

A tanul6 gyakorlatot szerez a biologia kiillonb6z6 szervezddési szintjein — Sejt, Szerv,
szervrendszer, egyed ¢€s egyed feletti szintek — a folépités és mitkodés kapcsolatainak
meglatasara €s elemzésére. A miikodés torvényszeriiségeit képes lesz valamilyen sokasag
alkotoinak k6zos viselkedésében keresni, legyenek azok gének, egyedek vagy fajok, s ezt a
funkciot e miikodések magasabb szervezddési szintben betdltott szerepeként értelmezni.
Szemléletében megjelenik a folyamatok egyszeriségét, megismételhetetlenségét jelentd
torténetiség is, a modern biologiat e két latdsmod dsszekapcesolasara tett kisérletként latja,
melynek sikere vagy kudarca kdzvetleniil hat boldogulasunkra.

Felismeri, hogy a funkcidk keresése az egyén életében és a tarsas-tarsadalmi kapcsolatokban
is az értelem keresését és ujrafolismerését jelenti, mert a véletlenek sokasagat ez kapcsolja
harmonikus egéssz¢é a kibontakozas torténeti folyamataban. Ez a tudas olyan vilagkép alapja
lehet, amely megtartja a tudomany leiré modszereit és magyarazé erejét, de megtalalja az igy
leirt folyamatok és formak szerepét is a természet egészében.
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12. évfolyam

Nemzedékrol nemzedékre - Az 6roklodés torvényei 8 ora
Megfejtheté iizenetek - Molekularis genetika 12 6ra
Uj kezdetek - Szaporodas, szexualits 8 ora
Az élet lehetoségei 4 6ra
Kibontakozas - a biologiai evolucio 10 ora
Az ember egyéni és tarsas viselkedése 8 ora
Gazdalkodas és fenntarthatosag 12 ora
Osszesen: 62 6ra
Tematikai egység/ Nemzedékrol nemzedékre Orakeret
fejlesztési cél - Az oroklodés torvényei 8 ora

Elozetes tudas

A faj, a kornyezet (kdrnyezeti tényezd) fogalma.
Az ivaros szaporodds genetikai 1ényege. Vércsoport-antigének.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatidshoz
sziikséges vetitéberendezés (optimalis esetben: szamitdogép,
projektor).
A tematikai egység | Az informacio-kifejezédés folyamatainak megértése az
nevelési-fejlesztési ¢lovildgban. A tudoményos gondolkod4s mindennapi életben valo
céljai hasznossaganak belatasa, a moédszerek tudatos alkalmazasa. A
problémak tudatos azonositasa, feltevések megvizsgéléasa.
A véletlen szerepének és a valdsziniiség fogalmanak alkalmazasa.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Mi magyarazza az 6roklott tulajdonsdgok megjelenését vagy
kovetelmények eltlinését? Milyen mértékben befolyasolhatja a kdrnyezet vagy a

nevelés az oroklott jellegek megnyilvanulasat? Mi az oka és
jelentdsége biologiai sokféleséglinknek?

Ismeretek:

Mendel szemléletmodja (a gén mint szerkezet nélkiili egység),
modszere, eredményei.

All¢élkolesonhatasok (dominancia). Példdk emberi tulajdonsagok
oroklodeésére.

A beltenyésztés és kockazata (allattenyésztés, természetvédelem,
rokonhézassag veszélye).

Példak hajlamok oroklésére. Kockazati tényezok és gének
kolcsonhatasa. Az egyén €s a tarsadalom egyiittélése 6roklott
hianyokkal (diéta).

A genetikai sokféleség jellemzése (allélszam) €s biologiai szerepe
(nemesités, az alkalmazkodés lehetdsége).

A kornyezet hatasa mennyiségi jellegek oroklésére, sok gén — egy
tulajdonsdg kapcsolat.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Mendel modszereinek, eredményeinek €s ezek érvényességi
korének értelmezése.

Oroklott jelleg megjelenésének szamszerii megadésa (az
oroklésmenet ismeretében).

Kovetkeztetés allélkolcsonhatasra (az eloszlas ismeretében).
Csaladfa értelmezése.
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Kockazati tényezd és eldvigyazatossag értelmezése genetikai
példan.

Mindségi és mennyiségi jelleg megkiilonboztetése. Mennyiségi
eloszlas grafikus megjelenitésének értelmezése.

Kapcsolédasi pontok | Matematika: valosziniiség, eloszlas.

Magyar nyelv és irodalom: példak az emberi élet értékére
(Teiresziasz, Oidiposz).
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: termékeny
félhold — az allat- és ndvénynemesités torténelmi szerepe,
helyszineli.

Taneszkozok

Kulcsfogalmak/ Gén, allél, dominans, recessziv, homo- és heterozigéta, hajlam,
fogalmak beltenyésztés, genetikai sokféleség (diverzitas).
Tematikai egység/ Megfejtheté iizenetek - Molekularis genetika Orakeret
fejlesztési cél 12 6ra

Elozetes tudas

A fehérjék szerkezete. Katalizis. Az 6roklodés torvényei (Mendel).
A sejt felépitése.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatdshoz
sziikséges vetitdberendezés (optimalis esetben: szamitdogép,
projektor), sokszorosito késziilék.
A tematikai egység | A tudomanyos gondolkodas mindennapi életben valo
nevelési-fejlesztési hasznossaganak belatasa, a modszerek tudatos alkalmazasa.
céljai Vizsgalati modszerek, tudomanyos eredmények és ezek
érvényességi korének értelmezése. Az orvoshoz fordulés céljanak,
helyes id6zitésének megértése.
Az érveken alapulo vitakultira fejlesztése, a felelds allasfoglalas
iranti igény felkeltése.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Mi magyarédzza tulajdonsagok csoportjainak egyiittes oroklését?
kovetelmények Mibdl vannak, hol vannak és hogyan miikddnek a gének? Mi

rogziti benniik az informaciot?

Mi a szerepe és haszna a szexualitdsnak a faj szempontjabol
(szemben az ivartalan szaporodéssal)?

Hogyan alkalmazkodik a génmiikodés a kdrnyezethez?
Hogyan lesz a petesejtbdl ember: mi donti el, hogy mely gének,
mikor és meddig mitkddnek?

Mi hangolja 6ssze sejtjeink génmiikodését? Miért jonnek 1étre
daganatos megbetegedések? Miért fejlddiink, oregsziink, és miért
halunk meg?

Hogyan, miért és milyen mértékben avatkozhat bele az ember a
genom mitkodésébe?

Miben segithet a szamitogép hasznalata a génmiikddés
megértésében, a személyre szabott gyogyitdsban, a mult
feltarasaban?

Ismeretek:

A genetikai kapcsoltsag és oka (kromoszomak).

A szadmtart6 és a szdmfelezd osztddas; a sejtciklus.
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A nukleinsavak alapfelépitése.

A virusok szaporodésa, virus okozta betegségek.

Testi és ivari kromoszomak, a nemhez kotott 6roklés jellemzoi.

A DNS megkettézddése, informacidaramlés a fehérjék szintézise
soran (gén > fehérje > jelleg).

A mutéciok tipusai, gyakorisaguk, lehetséges hatasaik, mutagén
tényezok (sugarzas, vegyiiletek). Mutagén hatasok keriilésének, ill.
mérséklésének maodjai.

A sejtek allapotanak idéleges megvaltozasa (pl. operon).

A sejtek allapotanak tartdés megvaltozasa: differencialodas, a
tobbsejtiick egyedfejlodése.

Példa a génmiikodés szabalyozottsdgara. A szabalyozott miikodés
zavara (daganatos betegségek). Az Ossejtek lehetséges
felhasznalasa.

Tartos karosodas (szovetelhalas) és regeneracio. Az oregedés
lehetséges okai.

A géntechnologia lehetdségei, kockdzatai és néhany alkalmazasa
(genetikailag modositott €161ények, génterdpia). A genomika céljai.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Az osztodasok szerepének értelmezése a testi és ivarsejtek
1étrejGttében €s a genetikai sokféleség fenntartasaban.

A nukleinsavak 6rokito szerepének bizonyitasa.
Kodon-szotar hasznalata.

Génmutacid kovetkezményének értelmezése kodon-szotar
segitségével.

Szabalyozott génmiikddés értelmezése abra alapjan.
Daganatra utal6 jelek folismerése.

Sebkezelés elsajatitasa.

Az érvek és ellenérvek dsszevetése.

Informdcidforrasok kritikus értékelése.

Kapcsolodasi pontok

Kémia: Cukrok, foszforsav, kondenzacio. A fehérjék folépitése.
Fizika: elektromagneses és radioaktiv sugarzasok tipusai.
Magyar nyelv és irodalom; mozgoképkultura és médiaismeret:
Fejlodés, oregedés és halal témai. Tudomanyos-fantasztikus
témakorok.

Torténelem, tarsadalmi és dallampolgari ismeretek: Hiroshima,
Bhopal, Csernobil — kérnyezeti katasztrofak.

Etika: a tudomanyos eredmények alkalmazasaival kapcsolatos
dilemmak.

Taneszkozok

képi szemléltetéshez ¢s mozgofilm-bemutatashoz sziikséges
vetitoberendezés (optimalis esetben: szamitogép, projektor),
sokszorositd késziilek.

Kulcsfogalmak/

Kapcsoltsag, kromoszoma (testi, ivari), mitodzis, meiodzis, mutacio,

fogalmak differencialodas, Ossejt, transzgén, GMO, genomika.
Tematikai egység/ Uj kezdetek - Szaporodas, szexualitas Orakeret
fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Genetika: mitozis €és meidzis, nemi kromoszoémak. Elettan:
hormonok hatasmechanizmusa, visszacsatolasok.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar
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Targyi: képi szemléltetéshez és mozgodfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezés (optimalis esetben: szamitogép,
projektor), sokszorosito késziilék.

A tematikai egység A vezéreltség, szabalyozottsag altalanos mechanizmusainak
nevelési-fejlesztési megértése a szaporodas €s az 0roklodés kapcsolatainak példajan.
céljai Az egyiranyu ¢és a korfolyamatok kozti kiilonbség megértése a
nemi miikodések példajan.
A felel6s parkapcsolatok gyakorlasat €s a palyavalasztast segitd
Onismeret fejlesztése.
Ismeretek/ Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazadsok:
Fejlesztési Mi magyaréazza az ivaros uton létrejott utddok sokféleségét, az
kovetelmények ivarsejtek €s az ivarsejteket 1étrehozo egyedek kiilonbségeit, a férfi

¢€s nod biologiailag eltérd jellemzait?

Ismeretek:

Ivaros és ivartalan szaporodasformdk az éldvilagban.

Klonozas.

Kromoszomalis, elddleges és masodlagos nemi jellegek.

A férfi és ndi ivarsejtek, ivarszervek felépitése, mitkodése, a nemi
miukodések szabalyozasa.

Csaladtervezés és lehetdségei. A megtermékenyiilés, a méhen beliili
¢let £6 jellemzoi. A tehesség alatti hormonalis szabalyozas. A
vetélés kockazati tényezoi.

A magzati élet védelme. Sziiletés.

A sziiletés utani ¢€let f6 szakaszainak bioldgiai jellemzai.

Pedagdgiai eljarasok,

modszerek, szervezési

és munkaformak

Az ivartalan és az ivaros szaporodas elonyeinek és hatranyainak
Osszehasonlito jellemzése.

Az ivarsejtek Osszevetése.

A ciklikus miikodések megértése.

A csaladtervezés lehetdségei kapcsan érvek €s tények
megbeszélése.

Filmek, folyamatabrak, makettek értelmezése.

Kapcsolodasi pontok

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek;, magyar nyelv és
irodalom; technika, életvitel és gyakorlat: A nemi kiilonbségeket
kiemeld, illetve az azokat elfed0 szokasok, 6ltozetek.

A szerelem ¢€s szexualitds, a csalad és sziiletés, a gyermekkor és
serdiilés mint irodalmi téma.

Etika: az egyén szabadsaga és felel6ssége.

Taneszkozok

tanul6i mikroszkopok, mikroszkopizalashoz sziikséges eszkozok, a
szaporitoszervekbdl késziilt szovettani metszetek

Kulcsfogalmak/

Ivartalan ¢és ivaros szaporodas (szexualitas), klonozas, tiisz6,

fogalmak sargatest, tiiszoserkentd €s tiisz6hormon (6sztrogén),
sargatestserkentd és sargatest-hormon (progeszteron), him nemi
hormon (tesztoszteron), ovulacio, menstruacid, megtermékenyiilés,
bedgyazddas, magzat, méhlepény.
Tematikai egység/ Az élet lehetdségei Orakeret
fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

Nyilt és zart rendszer. A sejt felépitd és lebontd folyamatai. A
genetikai informacid miikodése és ataddsa. Eletkritériumok. A

39




globdlis anyagforgalom és energiadramlés jellemzdi.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezés (optimalis esetben: szamitogép,
projektor).
A tematikai egység | A rendszerfogalom altalanositasa, a vezéreltség, szabalyozottsag
nevelési-fejlesztési altalanos mechanizmusainak mélyebb megértése. A hierarchia és a
céljai halozatossag kovetkezményeinek elemzése €16 rendszerekben.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:
Fejlesztési Mikor, hol és hogyan keletkezett az élet? Lehet-e élet mas
kovetelmények bolygdkon? Mennyire kiilonleges, egyediilallo bolygo a Fold?

Véletleniil ilyen, vagy maga is homeosztatikus rendszer?
Ismeretek:

Az élet kialakulasanak, a Fold kiilonleges helyzetének kérdése
(6slégkor, szerves molekulak és onszervezodo strukturak).

A Gaia-elmélet Iényege.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Rendszer-kornyezet kdlcsonhatasok elemzése. Az ellentétes
nézetek, érvek osszevetése. A foldi 1égkorre vonatkozo adatok
értelmezése.

A kornyezettudatossag értelmezése a Gaia-elmélet alapjan.

Kapcsolodasi pontok | Fizika: rendezettség és rendezetlenség, a folyamatok iranya.
Informatika: informacio
Etika: az ember helye, szerepe.
Foldrajz: A Naprendszer folépitése.
A Fold mégneses tere. A Hold szerepe. A lemeztektonikai
mozgasok feltétele. Foldtorténeti korok
Taneszkozok
Kulcsfogalmak/ Nyilt rendszer, rendezettség, 6nsokszoroz6 reakciod, Gaia-elmélet,
fogalmak redukalo/oxidalo 1égkor.
Tematikai egység/ Kibontakozas - a biologiai evolucio Orakeret
fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

Elélények és él61énycsoportok alkalmazkodasa kornyezetiikhoz.
Az alkalmazkodasok evoltcios értelmezése. A fejlodés jellemzdi
az egyéni €letben.

Tovabbi feltételek | Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
szlikséges vetitdberendezés (optimalis esetben: szamitogép,
projektor).
A tematikai egység Moédszerek, tudomanyos eredmények és ezek érvényességi korének
nevelési-fejlesztési elemzése. A tudomanytorténeti folyamatok értelmezése a
céljai modellek, az elképzelések, az egymadst valtd vagy egymast

kiegészitd elméletek megsziiletéseként és hattérbe szoruldsaként.
A véletlen szerepének ¢és a valosziniiség fogalmanak alkalmazasa.
Evolucios, kdrnyezet- és természetvédelmi szempontok
Osszekapcsolasa.

Természeti értékek és karok, kornyezeti karok felismerése, a
cselekvési lehetdségek felmérése, a kdrnyezet iranti felelds
magatartas erdsitése. A fejlodéstorténeti rendszer vizsgalatat
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szolgald modszerek értelmezése.

Ismeretek/
Fejlesztési
kovetelmények

Problemdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok: Hogyan
alkalmazkodnak az élélénycsoportok a valtozo koriilményekhez?
Hogyan befolyasolhat6 ez a folyamat az ember altal szandékosan
(nemesités) vagy akaratlanul (jarvanyok kialakuldsa). Minek
alapjan kovetkeztethetiink a jelenbdl a multra €s mi jelezhetd elére
a jovobol? Mikor és hogyan befolyasolhatjak kis valtozasok (pl.
egyéni dontések) a jovot meghatarozo folyamatokat?

Ismeretek:

Darwin ¢€s kortarsainak érvei a fajok valtozasa mellett. Az evolucio
darwini leirasa. A populdciogenetikai modell (véletlen, 6rokl6dd
variaciok gyakorisag-valtozasa).

Szelekcid-tipusok. A genetikai valtozatossagot noveld és csokkentd
tényezok.

A fosszilidk értelmezése: az egykori élélények rekonstrukcioja
(korrelacio), a lelet kora.

Rezisztens korokozok, gyomok megjelenése €s terjedése.
eukariodta sejt, oxidald 1égkor, soksejtiiség, szarazfoldre 1épés,
onreflexi6 (tudat). Fajok, csoportok kihaldsanak lehetséges okai.
Vitatott kérdések (irdnyultsdg, 6nszervezddés, emberi evolucid).

Pedagoégiai eljarasok,
modszerek, szervezeési
és munkaformak

Az evolucids gondolat valtozasanak értelmezése.
Populaciogenetikai folyamatok értelmezése.

A korrelacio-elv alkalmazasa.

A modszerek korlatainak, feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek osszevetése, az evoliicid mechanizmusaira
vonatkoz6 informacioforrasok kritikus felhasznalasa.

Kapcsolodasi pontok

Fizika: az Univerzum kialakulasa.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek:
tarsadalomfejlddési elméletek; példak a technikai evolucidra; a
szelekcio szerepe a novény- ¢és allatnemesitésben; asatasok,
restauralas, kormeghatarozas; jarvanyok torténelemformald
szerepe.

Magyar nyelv és irodalom: népek és nyelvek rokonsaganak
kérdése.

Miivészetek: stilusok véltozasai.

Etika: az ember helye és szerepe.

Taneszkozok

lehet6leg: tanari és tanuldi szamitogép internet-hozzaféréssel;
ismeretterjesztd kiadvanyok

Kulcsfogalmak/

Kibontakozas (evolucio), kivalogatodas (szelekcio), koviilet

fogalmak (fosszilia), korreléacio, torzsfa.
Tematikai egység/ Az ember egyéni és tarsas viselkedése Orakeret
fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Tanuléstipusok. Az éallatok tarsas viselkedése (agresszio,
ivadékgondozas).

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgodfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezés, sokszorositd késziilék.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A palyavalasztast eldsegité onismeret, az onelfogadas, a tarsak
iranti egylittérzés fejlesztése. A személyes felel0sség, valamint a
sziilok, a csalad, a kdrnyezet fontossaganak felismerése a
fliggdségek megeldzésében.

Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes idézitésének tudatositasa.
Az emberfajtak és kultirak sajatossagainak és kozos értékeinek
folismerése. A fogyatékkal €16 emberek megismerése, allapotuk
megertese.

A gondolkodasi folyamatokat meghataroz6 tényezok, az érzelmi és
az értelmi fejlédés kapcsolatanak megismerése.

Ismeretek/
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Miben k6zosek az emberi és az allati csoportok, és miben
kiilonboziink egymast6l? Hogyan befolyasoljak a kozosség
elvarasai egyéni ¢€letiinket és egészségiinket? Mi €breszti fol és mi
gatolja az emberi egylittmiikddés €s agresszid formait?

Ismeretek:

Az emberi csoportokra jellemz6 tarsas viszonyok: utdnzas,
empatia, tartos kotdédés (parkapcsolat, csalad), csoportnormak és
ezzel kapcsolatos érzelmek.

A szabdlykovetés és szabalyteremtés példai. Az idegen
csoportoktol vald elkiiloniilés és az eltérd csoportok kozti
egylittmiikodés bioldgiai hattere.

Az ember, mint megismerd 1ény (utanzas, belatas, parbeszéd,
gondolati sémak, elditéletek).

Szociokulturalis hatasok (testkép, fogyatékkal élok, idés emberek,
betegek, magzatok életének értéke).

Az érzelmek bioldgiai funkcioi, megkiizdési stratégiak. A
depresszio, a feloldatlan, tartds stressz lehetséges okai, karos
kozosségi hatdsai (agresszid, apatia), testi hatasai, a megeldzés és a
feloldés lehetséges mddjai.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Az allati és az emberi csoportokban uralkodo kapcsolatok
kiilonbségeinek megfogalmazasa.

Az agressziot és gondoskodast kivalto tényezok kiillonbségeinek
megfogalmazasa az allatok és az ember kozott.

A tartds ¢€s kiegyensulyozott parkapcsolatot fenntarto és fenyegetd
hatasok értelmezése.

Bizonyitas, meggydz¢€s, miivészi hatas, manipulécio, reklam,
eloitélet folismerése és megkiilonboztetése.

Az alternativ gyogyaszat lehetdségeinek €s kockazatainak
értelmezése.

A kémiai és a viselkedési fliggdségek kozos jellegzetességeinek
folismerése.

Kapcsolodasi pontok

Magyar nyelv és irodalom: kommunikacio, metakommunikacio;
érvelés; példak ala-folérendeltségen alapulo és szabad valasztason
nyugvé emberi kapcsolatokra; az agresszio €s a segitOkészség,
befogadas ¢€s kirekesztés irodalmi feldolgozasa; az egészség és
betegség mint metafora; az alkoholizmus, a jatékszenvedély, a
személytdl valo fliggés példai; szerelem és csaldodas témai.
Torténelem, tasadalmi és allampolgari ismeretek: az agresszor
fogalmanak torténeti megkozelitése; torténeti perek, elditéletek,
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propaganda-hadjaratok példai.

Taneszkozok
Kulcsfogalmak/ Kotédés, empatia, agresszio, csoportnorma, verbalis/nem verbalis
fogalmak kommunikacio, stressz, megkiizdés, fliggdség.
Tematikai egység/ Gazdalkodas és fenntarthatosag Orakeret
fejlesztési cél 12 éra

Elozetes tudas

Eletkozosségek, populacios kolesonhatasok, talajképzodés.
Genetikai sokféleség.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezés, sokszorositd késziilék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszetett technologiai, trsadalmi és 6kologiai rendszerek
elemzése. Lokalis és globalis szintli gondolkodasmod fejlesztése.
Evolucids magyarazat keresése bioldgiai és ezzel 0sszefiiggd
fizikai, foldrajzi, torténelmi tényekre; az ember szerepének kritikus
vizsgélata.

A kornyezeti kér, az ipari és természeti-iddjarasi katasztréfak
okainak elemzése, elkeriilésiik lehetdségei.

Egészség- és kornyezettudatos magatartés kialakitasa a hétkoznapi
¢let minden teriiletén, bekapcsolodas kornyezetvédelmi
tevékenységekbe.

Az ismeretek alkalmazasa a fenntarthatdsag €s autondémia
érdekében a haztartasokban és kiskozdsségekben.

Ismeretek/
Fejlesztési
kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Hogyan hatarozzak meg a természeti feltételek az emberi 1étet?
Milyen mértékig és mennyire tartésan befolyasolhatjuk e
feltételeket? Mik a torténelem bioldgiai tanulsagai? Milyen
gazdalkodasi €és gondolkodasi- életmodbeli formak lehetnek
fennmaradésunk feltételei?

Ismeretek:

civilizacidk €s a természeti kornyezettel 6sszhangban maradé
gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az €l6helyek
besziikitése és részekre szabdalasa, szennyezdanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa, megtelepitése, talajerdzio.

Fajok, teriiletek és a bioldgiai sokféleség védelme. A
természetvédelem lehetdseége.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.
Okolébgiai 1abnyom.

Az okologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényezoi
(fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa,
globalizicid).

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A fenntarthatd gazdalkodas bioldgiai feltételeinek megfogalmazasa.
A természetvédelem genetikai hatterének értelmezése.

Az 0koldgiai labnyom csokkentése lehetdségeinek megfogalmazasa
az iskolai, ill. lakokornyezetben.

Autondmia ¢€s egyiittmiikddés lehetOségeinek elemzése.
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Kapcsolédasi pontok | Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: torténeti
Okologia; civilizacios korszakvaltasok okai; példak nemzetkozi
egyezményekre; globalizacios tendencidk és fliggetlenségi
torekvések hatterei.

Magyar nyelv és irodalom: ember és természet viszonyanak
megfogalmazasai.

Etika: kdrnyezeti etika.

Taneszkozok
Kulcsfogalmak/ Fenntarthatdsag, biologiai sokféleség, 6kologiai labnyom, erozio,
fogalmak kibocsatas (emisszi0), hatarérték, kornyezeti terhelés.

A fejlesztés vart eredményei az év végén

A tanulo gyakorlatot szerez a bioldgia kiilonb6z6 szervezédési szintjein — Sejt, szerv,
szervrendszer, egyed és egyed feletti szintek — a folépités és mitkddés kapcsolatainak
meglatasara €és elemzésére. A miikodés torvényszeriiségeit képes lesz valamilyen sokasag
alkotoinak k6zos viselkedésében keresni, legyenek azok gének, egyedek vagy fajok, s ezt a
funkciot e miikodések magasabb szervezddési szintben betoltott szerepeként értelmezni.
Szemléletében megjelenik a folyamatok egyszeriségét, megismételhetetlenségét jelentd
torténetiség is, a modern bioldgiat e két latasmod dsszekapesolasara tett kisérletként latja,
melynek sikere vagy kudarca kdzvetleniil hat boldogulasunkra.

Felismeri, hogy a funkciok keresése az egyén életében és a tarsas-tarsadalmi kapcsolatokban
is az értelem keresését és ujrafolismerését jelenti, mert a véletlenek sokasagat ez kapcsolja
harmonikus egéssz¢ a kibontakozés torténeti folyamatédban. Ez a tudéas olyan vilagkép alapja
lehet, amely megtartja a tudomany leiré modszereit és magyarazé erejét, de megtalalja az igy
leirt folyamatok és formak szerepét is a természet egészében.

Erettségi témakorok
Kozépszint

A rész

Novényhatéarozasi feladat

Allathatarozasi feladat

Olaj kimutatasa novényi sejtbol

Porc- és csontszovet Osszehasonlitasa mikroszkdpi metszeten
Fehérjék kimutatasa

Ismeretlen allati szovet vizsgalata

A keményitd és gliikoz oldat vizsgalata

Két novény 0sszehasonlitasa

Szén-dioxid kimutatdsa meszes vizzel
Kristalyzarvany vizsgéalata voroshagymaban
Lomblevél széveteinek vizsgalata
Térsulasok vizsgalata

B rész
Az emberi tapcsatorna felépitése, mikodése egészségtana
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A légzdszervrendszer felépitése, miikodése egészségtana

A keringési szervrendszer felépitése, miikodése egészségtana

Az emberi kiiltakar¢ felépitése, miikodése egészségtana

A kivalasztd szervrendszer felépitése, mitkkodése egészségtana

Az ember mozgasi szervrendszerének felépitése, miikodése egészségtana
Az idegrendszer felépitése, miikodése egészségtana

Az emberi érzékszervek felépitése, miikodése egészségtana

Az ember hormonalis szabalyozasa ¢s egészségtana

Az ember immunrendszerének felépitése, miikodése €s egészségtana
Biodiverzitas

Biokertészet

Az ¢letk6zosségek jellemzése

Talajpusztulas és talajszennyezddés

Levegdszennyezés

A viz ¢€s a vizszennyezeés

A természetes vizek eutrofizacioja

Természetvédelmi teriiletek, Tajvédelmi korzetek, Nemzeti Parkok
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